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Exploradores de la costa: Guia para conocer el litoral de Chile. Loqueleo,

Introduccion

En el contexto de la educacién ambiental contemporanea, el desarrollo del
pensamiento critico se vuelve fundamental para promover relaciones mas
conscientes, respetuosas y comprometidas con los ecosistemas. En este marco,
Exploradores de la Costa: Guia para conocer €l litoral de Chile, de Yolanda Sanchez
y Catalina Mekis, se presenta como un recurso didactico profundamente
significativo. Se trata de un libro que, desde una propuesta cercanay sensible, invita
a lectoras y lectores a descubrir el litoral chileno no solo desde el conocimiento, sino
también desde la curiosidad, la experiencia y el respeto por la vida que alli habita.
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Exploradores de la Costa: Guia para conocr el litoral de Chile.
Resumen del contenido

El libro se organiza en cinco secciones principales. En primer lugar, ofrece una
introduccion al mundo marino que aborda qué significa visitar la costa, por qué es
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importante cuidarla y como adentrarse en este espacio. Esta seccidn inicial
establece un marco que combina asombro, responsabilidad y apertura al
aprendizaje.

Luego, el texto se adentra en dos grandes tipos de ecosistemas: la costa arenosa y
la costa rocosa. Cada uno es presentado a través de multiples especies, descritas
con detalle y acompafadas de ilustraciones que permiten reconocerlas y
comprender mejor sus caracteristicas y formas de vida. Estas paginas estan llenas
de informacion general sobre estas especies, y también pequenas curiosidades que
enriquecen la experiencia de aprendizaje y despiertan el interés por seguir
explorando.

Tirarse de guata para hacer una escalopa en la arena calentita, luego
de haber capeado olas heladisimas, es probablemente una de las
experiencias mas inolvidables del verano. Las playas de arena son
lugares para disfrutar de las vacaciones, pero también hay quienes viven
ahi todo el afio. ISl Ademés de personas como ti y como yo, hay muchos
i animales y plantas que se han adaptado para vivir en ellas, lamayoria
o, ‘.a-) D o ,.\ escondidos en los microambientes de la arena
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Las playas de arena, uno de los ecosistemas abordados por la guia.

Posteriormente, el libro invita a poner atencién para descubrir aquellas especies que
solo visitan nuestra costa ocasionalmente o que solo pueden ser avistadas a la
distancia, pero que son fundamentales en la red de relaciones del ecosistema
marino. Finalmente, el Exploradores de la costa cierra con una invitacion a recorrer
distintos lugares del litoral chileno, motivando a continuar aprendiendo y a
establecer un vinculo directo con estos espacios.

A lo largo de toda la obra, el lenguaje es sencillo, cercano y profundamente
invitacional. No entrega respuestas cerradas, sino que constantemente anima a
hacerse preguntas, observar con atencion e investigar. Ademas, incluye diversas
actividades practicas, como medir la marea, crear un algario o ilustrar conchas, que
pueden desarrollarse facilmente, tanto en terreno como en el aula.



Analisis critico

Desde una perspectiva de educacién ambiental critica, o mas bien dicho, educacién
marina, este libro destaca por su capacidad de articular lo cognitivo, lo emocional y
lo experiencial. Su propuesta no se limita a transmitir informacién, sino que busca
formar una mirada: una forma de relacionarse con el entorno basada en la
curiosidad, el respeto y la observacion atenta.

El uso de ilustraciones no solo cumple una funcién estética, sino también
pedagdgica, facilitando la comprension de conceptos nuevos y permitiendo una
conexion mas intima con las especies representadas. Asimismo, el enfoque
inclusivo en el lenguaje amplia su alcance, acogiendo a lectoras y lectores sin
distincion.
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Ejemplo de ficha de especie y aproximacion al ambiente supramareal.
Un aspecto especialmente valioso es que, aunque suele recomendarse para nifias
y nifios, este libro ofrece aprendizajes significativos también para personas adultas.
En ese sentido, rompe con la idea de que los materiales introductorios son limitados
en profundidad, demostrando que la sencillez puede convivir con el rigor y la riqueza
conceptual que permite a las personas descubrir curiosidades marinas que quiza
nunca le fueron acercadas desde otros contextos.

A lo largo del libro, se aproximan de manera transversal diferentes problematicas
socioambientales complejas, que ayudan a establecer una base sélida para que
estas puedan ser abordadas posteriormente, especialmente en contextos
educativos guiados, partiendo de la base del desarrollo de una mente critica.

Implicaciones practicas

Exploradores de la Costa ha sido cuidadosamente pensado como una guia que
puede llevarse a la playa, transformandose en una comparera de exploracion en



terreno. Esta portabilidad y enfoque practico lo convierten en una herramienta
especialmente valiosa para el aprendizaje situado.

La guia combina orientaciones para explorar el litoral con ilustraciones de especies y ambientes
costeros.
Al mismo tiempo, funciona como un excelente recurso pedagdgico en el contexto
escolar, permitiendo acercar el conocimiento marino a la sala de clases de manera
didactica y significativa. Las actividades propuestas fomentan habilidades cientificas

basicas, como la observacion, la medicion y la representacion, y promueven el
aprendizaje activo.




o Revista

Propuesta para observar la playa, reconocer sus rastros y reflexionar sobre los residuos presentes
en el litoral.

Asimismo, el libro facilita instancias de aprendizaje intergeneracional, donde nifias,
nifos y personas adultas pueden compartir el descubrimiento del entorno costero,
fortaleciendo tanto el conocimiento como el vinculo afectivo con la naturaleza.

Conclusiones

Esta obra constituye una invitacion amable y profunda a mirar la costa con otros
ojos. A través de sus paginas, el litoral chileno se revela como un espacio lleno de
vida, detalles y relaciones que merecen ser conocidas y cuidadas. Su equilibrio
entre rigor, claridad y sensibilidad la posiciona como un recurso destacado en el
ambito de la educacién ambiental marina.

Mas que un libro, es una experiencia que acompana, guia y despierta el deseo de
seguir aprendiendo. Y en ese gesto, sencillo pero poderoso, radica gran parte de su
valor.

Datos bibliograficos

Mekis, C., y Sanchez, Y. (2026). Exploradores de la costa: Guia para conocer el
litoral de Chile. Loqueleo, Santillana.

Palabras clave

Educacién marina; pensamiento critico; litoral chileno; aprendizaje experiencial,
biodiversidad marina; libro informativo.

Enlace al libro
https://www.tiendasantillana.cl/producto-EXPLORADORES-DE-LA-
COSTA/sku/61113055

Identificacién de Autoras

Catalina Mekis, Sociologa. Profesora, escritora e ilustradora.

Yolanda Sanchez, Oceandgrafa y Educadora Marina, Magister Didactica de las
Ciencias Experimentales.



https://www.tiendasantillana.cl/producto-EXPLORADORES-DE-LA-COSTA/sku/61113055
https://www.tiendasantillana.cl/producto-EXPLORADORES-DE-LA-COSTA/sku/61113055

