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CRECIENDO VERDE

INTRODUCCION

El manual “Creciendo Verde” tiene como objetivo ser
utilizado por profesores y profesoras de la
asignatura de ciencias naturales con sus alumnos y
alumnas de ensefianza basica. Teniendo en
consideracién la gran desigualdad que existe en la
educacién en Chile, la cual se agravé ain mas en la
pandemia COVID 19, nace el deseo de mejorar la
accesibilidad a la educacién ambiental a través de
actividades en contacto con la naturaleza.

Este manual fue escrito por tres estudiantes de
Ingenieria en Expediciones y Ecoturismo de la
Universidad San Sebastian. El ecoturismo es un
turismo sustentable que se realiza cuidando el
medio ambiente, respetando las comunidades
locales y bajo un desarrollo econémico sostenible.
Considerando lo que significa el ecoturismo, este
manual surge bajo la motivacién de acercar los
parques naturales a los escolares de una manera
segura y entretenida. La idea es formar agentes de
cambio que conozcan su entorno natural y cuiden de
él. Al mismo tiempo, se busca aprovechar los
multiples beneficios que entregan las visitas a
ambientes naturales. Algunos de éstos son la
reduccion de la ansiedad, el fortalecimiento del
sistema inmunoldgico, entre otras mejoras a la
salud.

La educacion ambiental escolar engloba una
diversidad de tematicas con un enfoque
multidisciplinario en la educacién. Sin embargo, en
la realidad educacional de Chile, muchos colegios
luchan por lograr los objetivos de aprendizaje de sus
alumnos y alumnas. Por consiguiente, este manual
esta especificamente enfocado para ser usado por
profesores y profesoras de ciencias naturales de 1° a
6° basico. El objetivo es que ciertas clases de la
asignatura se puedan llevar a cabo en un ambiente
natural y lograr las metas de aprendizaje
estipuladas por el curriculum nacional del Ministerio
de Educacién. Ademas, se espera que los
educadores puedan velar por la seqguridad del grupo
y utilizar una metodologia basada en la experiencia
del alumno y alumna, como forma primordial del
aprendizaje. De esta manera, lo ensefiado en este
manual no busca ser considerado como material
extraprogramatico, sino mas bien ser parte de la
planificacion anual de los colegios, tomando en
cuenta las barreras sociales y dificultades que
muchos establecimientos educacionales tienen para
lograr los objetivos de aprendizaje.

Por estas razones, el manual entrega herramientas
para fomentar la educacién ambiental, de una
manera sequra y utilizando conocimientos
entregados por profesionales expertos en
expediciones y la gestion en ambientes naturales.
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que puedes compartir con tus
alumnos y alumnas.




"Durante la recuperacion del coronavirus, la naturaleza desempenara un
papel clave para garantizar que la salud humana y la salud del planeta
estén mas armonizadas. La naturaleza no es un lujo, pero es la base de la
estabilidlad economica, la reduccion de la pobreza y la prosperidad
compartida”

-Karin Kemper
Directora mundial del Departamento de Practicas Mundiales de Medio Ambiente,
Recursos Naturales y Economia Azul del Banco Mundlial.
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CAPITULO 1
;COMO PLANIFICAMOS?



CRECIENDO VERDE

Al momento de planificar una salida a la naturaleza, muchas preguntas pueden aparecer. ;Cémo llevo a mis
alumnos y alumnas? ;Qué necesito para la salida? ;Qué alimentacion deben llevar y como me la puedo
conseguir? ;Cuales son los peligros que nos podemos enfrentar? ;Como se organiza todo? Y multiples otras.

Este manual busca entregar las herramientas necesarias a los educadores para que tengan toda la informaciéon
necesaria para llevar los contenidos desde la sala de clases a la naturaleza.

Para poder realizar esto, lo primero que hay que saber es la importancia de la planificacién. Este es un punto
fundamental para realizar salidas a la naturaleza. Sin una buena planificacion es probable que nuestra salida
falle o no logre los objetivos que esperabamos. Ademas, si tenemos una buena planificacion estaremos
preparados para todo tipo de eventualidades y lograremos una salida enriquecedora para los escolares.

Otro aspecto significativo en la planificacion es la seguridad. Es importante escoger y adoptar medidas que
permitan velar por la seguridad de todos los participantes. Para ello, se deben conocer los riesgos asociados o
condiciones inseguras, y las maneras de poder disminuir dichos riesgos para que no se conviertan en incidentes
o accidentes.

Por ultimo, otro elemento que siempre debemos tener en consideracion es el cuidado del medio ambiente en
las salidas a la naturaleza. Una forma de lograrlo es a través de los principios de “No deje rastro”, los cuales
tienen como eje central la planificacién y disminucién de los dafios que se pueden producir al visitar sitios
naturales. La utilizacién de dichos principios permite tener un minimo impacto sobre los lugares que se
recomiendan visitar.

14



CAPITULO 1 PLANIFICACION

; OUE DEBEMOS CONOCER?

En una salida a la naturaleza existen multiples factores que pueden influir en ella. Es muy importante
conocerlos e identificarlos de manera de poder mitigarlos y tener una salida exitosa. A continuacién se
presentan los factores que se deben tener en consideraciéon y recomendaciones para afrontarlos.

CONDICIONES
CLIMATICAS

Chile tiene multiples condiciones geograficas vy
climaticas, lo cual hacen de éste un pais de maravillas
naturales. Frente a la diversidad de condiciones
climatica resulta imprescindible conocer el clima y el
tiempo del lugar que se visitara. Este es el primer paso
de la planificaciéon, ya que sabiendo eso, se estara
preparado para las condiciones climaticas y se
disminuiran los riesgos asociados a imprevistos
climaticos, en los que se pueden ver afectados los \
alumnos y alumnas.

15



CRECIENDO VERDE

RADIACION SOLAR

Un dia soleado puede ser beneficioso para la salida, pero al mismo tiempo desfavorable sin una
prevencion adecuada. Es esencial saber sobre la radiacién solar para cuidar a los alumnos y alumnas
durante las salidas a la naturaleza.

El sol emite radiacién ultravioleta en un rango de 100 a 400 nm (nanémetros), la cual se divide en tres
categorias, UVA, UVB y UVC. Los rayos UVC cuando llegan a la atmésfera son absorbidos o reflejados al
espacio por las particulas de ozono, vapor de agua, oxigeno y diéxido de carbono y no llegan a la superficie. Un
90% de los rayos UVB tiene el mismo recorrido, pero 10% acompaiiado de los rayos UVA llegan a la superficie y
pueden hacer contacto con nuestra piel. Exposiciones prolongadas a estos rayos sin la proteccién adecuada
puede provocarnos graves dafios a la salud®. Conociendo el indice UV del dia y también utilizando elementos
de proteccidn para el sol se lograra un cuidado adecuado de los escolares.

El indice UV es un método para predecir la intensidad con la que los rayos UV llegan a la superficie. Este
permite saber cuales son las medidas que se deben adoptar®.

MODERADO  EXTREMO

1 Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2022
2 Agencia de Proteccién Ambiental de Estados Unidos, 2022
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CAPITULO 1 PLANIFICACION

0 a 2: Bajo
Existe un bajo peligro de los rayos UV del sol. Se recomienda usar anteojos de sol los dias de sol brillante y
tener cuidado con superficies brillantes como agua y nieve, que reflejan los rayos UV y aumentan la exposicion.

Hay un riesgo moderado de dafio por exposicién al sol sin proteccién. Se recomienda estar a la sombra al
mediodia, utilizar ropa de proteccién, sombrero y anteojos de sol y aplicar generosamente protector solar SPF
30+ cada 2 horas, incluso si esta nublado.

Existe un riesgo alto de dafio por exposicion al sol sin proteccién. Es necesario protegerse la piel y los ojos para
que no sufran dafos. Es imprescindible utilizar la ropa adecuada, junto con sombrero y anteojos de sol. Se
recomiendo también la utilizacién de protector solar SPF 30+ cada 2 horas.

8 a 10: Muy alto

Existe un riesgo muy alto de dafio por exposicién al sol sin protecciéon. Es necesario tomar precauciones
adicionales, tales como, evitar la exposicion prolongada al sol durante las horas de mayor radiacién.

11 o mas: Extremo
Si se presenta esta lectura es porque hay un riesgo extremo de dafio por exposicidn al sol sin proteccion.

En la pagina web www.indiceuv.cl se puede encontrar
el indice UV del dia y el pronéstico del dia siguiente de
cada region del pais.

Se recomienda revisar este prondstico antes de las
salidas para avisar y dar recomendaciones a los E
alumnos y alumnas con anticipacion. -

www.indiceuv.cl
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CRECIENDO VERDE

Otra cosa que hay que tener en cuenta en las salidas a la naturaleza son las precipitaciones. Es importante
conocer como se produce este fendmeno y cuales son las medidas preventivas para evitar precipitaciones en
alguna salida con alumnos. O en el caso de verse enfrentado a precipitaciones en terreno, saber identificar las
sefales para no exponer a los escolares.

Segun define A. Strahler en su libro “Geografia Fisica”?, las precipitaciones son particulas de agua en estado
liquido o sélido, que caen a través de la atmdsfera hacia la superficie terrestre. Existen dos mecanismos en el
que pueden ocurrir precipitaciones, uno debido a un ascenso espontaneo de aire himedo y otro provocado por
un ascenso forzado del aire que contiene humedad.

Son provocadas por un ascenso espontaneo del aire

himedo. Esto ocurre debido a que una masa de aire se

encuentra a una temperatura mas alta que la del aire

que la rodea. Por consiguiente la masa de aire calida,

que es menos densa que la que lo rodea, comienza a

elevarse. Debido a esto se enfria y sobrepasa el nivel de C/’V\
condensaciéon, creandose wuna gran nube 'y de F— et e
estancandose en esa altitud. Esta nube crece debido a Rocio j AN St
diferentes condiciones atmosféricas hasta que se ,K “ : ‘

convierte en una cumulonimbos, nube que provoca Superficie terrestre

grandes chubascos.

Nube saturada

Direccidn del viento

g Masa de Aire Cilido
ey Masa de Aire Frio

3 Strahler & Strahler, 1989, p 107-118
18



CAPITULO 1 PLANIFICACION

Ocurren debido a un ascenso forzado de una masa de
aire humeda. En el caso de las precipitaciones
orograficas, lo que provoca el ascenso forzado es una
barrera geografica, por lo general un sistema
montafoso. ElL fenémeno comienza cuando una masa Rire himedo
de aire cdlida y humeda esta en movimiento y choca L AT
contra una barrera montafiosa. Esto provoca que la
masa de aire ascienda y se condense, provocando
precipitaciones para que la masa de aire pueda
sobrepasar dicha barrera.

/\/\_//\/\

Rire seco
descendente

Ocurren con el mismo mecanismo que las precipitaciones orograficas, ya que ambas experimentan un
ascenso forzado de la masa de aire hiumeda. La diferencia es que en vez de ser una barrera geografica lo que
hace ascender la masa de aire, es otra masa de aire que esta a una temperatura menor, provocando que la
masa mas calida ascienda. Pueden ocurrir tres tipos de precipitaciones de sistemas frontales, el sistema

calido, el sistema frio y el sistema ocluido.

Desplazamiento FRENTE CALIDO Desplazamiento FRENTE FRiO

Masa de aire
calido

(B

Masa de aire

>
~—~7 A C Masa de aire fria cslido
\j~j =T Masadeaire fiia —_— \_/

FRENTE OCLUIDO

Masa de aire fria

—

Superficie terrestre Superficie terrestre
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CRECIENDO VERDE

Por otro lado, las nubes de la atmésfera pueden dar indicios de las precipitaciones. Al identificar las nubes se
puede estar preparados y tomar las medidas preventivas. Las nubes son una masa densa de particulas de agua
o hielo en suspensién. Estas se pueden clasificar en dos formas, segtin su forma y su altura.

Nubes estratiformes o estratos: son aquellas que se caracterizan por tener capas horizontales con una base
planay uniforme. Generalmente abarcan grandes extensiones y son blancas.

. 8 W ST
YL el
b .ﬁlﬁ_‘:-" e 5 W

- : _ ! -
“.. ! | ‘JJ o i Sale o
‘li ab‘“ '-.':

,ﬂg.j | 2

Nubes cumuliforme o ciimulo: son nubes con un desarrollo vertical en el cual se puede apreciar claramente
sus bordes. Se dice que tienen forma de algodén o de coliflor y pueden verse en filas, grupos o solas.
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CAPITULO 1 PLANIFICACION

Bajas: se ubican entre los primeros dos kildmetros de la atmésfera.
Medias: se ubican entre los 2 a 6 kildmetros de la atmésfera y se denominan alto

Altas: se ubican entre los 6 a 12 kildmetros de la atmdsfera y se denominan cirros.

El nombramiento de las nubes es una combinacion de ambas clasificaciones. Dentro de las nubes bajas
encontramos nubes cimulos, estratos y estratocimulos. Luego, en las nubes medias existen las nubes
altocimulos vy las altoestratos. Finalmente, en las nubes altas encontramos las nubes cirrocidmulos, cirros

estratos y cirros.

Por otro lado, hay nubes que sobrepasan los rangos de altura y pueden ser bajas y medias al mismo tiempo,
como las nimboestratos. Ademas, existen las cumulonimbos que estan presentes desde la baja altura hasta la
alta altura. Estas nubes del género nimbus son caracteristicas por ser de color grisaceo, debido a que estan

cargadas de mucha humedad y pueden ocasionar precipitaciones.

Conociendo las nubes, podemos Cc Cs
identificarlas en terreno y adoptar . SIS f,i{,';’:;f;fj;
medidas para prevenir chubascos. No es Cmmﬁmbw l
recomendable estar en una salida cumulonimbos s
educativa en la naturaleza cuando llueve, Ac =

ya que puede provocar accidentes. - Altecmilis Altostratus/
Es por esto que es primordial conocer el o
fenémeno de las precipitaciones ya que Sc
distintos desastres naturales pueden B T e
ocurrir, y es imprescindible velar por la Bajas t;l:;w;ilgf: S'rjrtw
seguridad de los alumnos y alumnas. Si | estratos
estan anunciadas precipitaciones, se m

debera agendar la salida para otra fecha y Fuente: Valentin de Bruyn / Coton

mantener a los alumnos seguros.

21

Ci
Cirrus/
cirfas

Ns

Nimbostratus/
nimboestratos

P P s e 2



CRECIENDO VERDE

La temperatura es un factor muy determinante de las condiciones climaticas. Es clave conocer la temperatura
promedio del dia que se realizara la salida educativa. Con esta informacién se puede estar preparado con el
equipo y vestuario adecuado. Los datos de temperatura que son importantes al momento de revisar la
meteorologia son la temperatura minima y maxima, la temperatura promedio y la temperatura de las horas de
la actividad.

Otro factor a considerar en relaciéon a la temperatura es el gradiente térmico de la
atmdsfera. Este hace referencia a los cambios de temperatura entre las distintas capas de
la atmésfera. La troposfera, que parte a nivel del mar hasta los 12.000 metros de altitud, el
gradiente térmico estandar es de -6.5°C cada kildmetro, es decir una disminucién de 1°C
cada 154 metros de altitud. Esto es necesario saberlo, ya que Chile es un pais de miltiples
montafias y de gran desarrollo vertical. Entonces, es un factor que hay que tener presente
al momento de planificar, ya que si la salida tiene ascenso vertical, se debe estar
preparados para una disminucién de la temperatura.

22



CAPITULO 1 PLANIFICACION

Algunos sitios web o aplicaciones que nos ayudan a conocer mejor el tiempo y de una manera simple son:

'
L=

Windy: sitio web y aplicacién de una compaiiia
que crea graficos y radares. Se especializa en
mapas de climatologia y nos permite ver los
futuros avances de los eventos meteoroldgicos. Es
una plataforma clara y precisa las predicciones.

3
R
..!E.]jﬂ

I.g-
L

Accuweather: aplicacién y sitio web muy simple
que nos proporciona todos los datos necesarios
para conocer el tiempo. Ademas cuenta con un
radar el que muestra el indice de lluvia, nieve o
hielo que pueden haber en ciertas zonas.

Meteochile: este es el sitio web de la direccion
meteoroldgica de Chile. Es simple de chequeary
nos da la informacién meteorolégica de tres dias a
futuro. Destaca muy bien cuando van a ocurrir
fenémenos meteorolégicos fuera de lo comun.

23



CRECIENDO VERDE

EQUIPO Y VESTUARIO

La vestimenta y el equipo son muy importantes a la
hora de ir a la naturaleza. Es necesario un equipo
basico que deberan llevar tanto los escolares como los
profesores a cargo de la actividad y de esta manera
tener un grato dia de terreno.

Es necesario saber un poco de informacién basica
sobre la pérdida de calor para comprender la necesidad
e importancia de llevar el equipo y vestimenta correcto.
El cuerpo humano tiene una temperatura corporal
promedio que esta entre los 36/37 C°. Cuando
hacemos una actividad fisica, como caminar en la
naturaleza, es probable que el cuerpo se sobrecaliente
y como medida de enfriamiento se empiece a liberar
sudor. Una vez que nos quedamos estaticos el sudor se
comienza a enfriar y por ende el cuerpo también. Por lo
tanto, si no se utiliza una vestimenta adecuada que nos
mantenga aislados de nuestro propio sudor éste puede
llegar a ser perjudicial4.
Para esto, se recomienda siempre llevar tres capas, las
cuales son una combinacién de prendas que crean una
gran proteccidon para nuestro cuerpo. Estas capas nos
protegeran tanto de las inclemencias climaticas como
de nuestro propio sudor que a veces puede llegar a ser
un factor de riesgo.

4 Rodriguez, 2018
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CRECENDO

VERDE

CAPITULO 1

PLANIFICACION

La primera capa es la mas importante ya que es la que
esta en contacto directo con la piel y es la que recibe
directamente el sudor. Es ideal que ésta sea de un
material transpirable, no absorbentes y asi poder evitar
la humedad y que nuestro cuerpo se enfrie. Por ejemplo
como primera capa podemos utilizar poleras ajustadas
de poliéster las cuales dejan respirar y son de secado
bastante rapido.

La segunda capa cumple la funcién de aislarnos
térmicamente, es decir retener el calor que acumula
nuestro cuerpo y asi evitar que se enfrie. Para esto los
materiales ideales son los aislantes como polar, lana o
pluma ya sean naturales o sintéticos. Estos, aunque
estén mojados o humedos conservan muy bien su
capacidad de aislar. Los polar o polerones son ideales
de segunda capa ya que abrigan bastante.

La tercera capa es la mas externa y esta en contacto
directo con el entorno donde nos encontremos. Cumple
la funcién de protegernos de la humedad, el viento y la
lluvia/nieve. Esta ultima capa debe ser idealmente
transpirable y resistente. Una buena referencia que
caracteriza esta capa es que sea impermeable. Puede
ser remplazada por una bolsa de basura o un nylon en
algunos casos.
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Mochila
Primera capa superior/inferior
Segunda capa superior/inferior
Tercera capa superior/inferior
Gorro para el sol
Gorro de abrigo
Zapatos adecuados para actividad
Botella de agua (min. 3L)
Lentes de sol
Abrigo extra
Teléfono celular

Bateria extra

CRECIENDO VERDE

Mochila

Primera capa superior/inferior
Segunda capa superior/inferior
Tercera capa superior/inferior

Gorro para el sol

Gorro de abrigo

Zapatos adecuados para actividad
Botella de agua (min. 1L)

Lentes de sol
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Hacer un listado del
vestuario y equipo
basico es recomendado
para todas las personas
que participaran de las
actividades. jTe ayudara
mucho en la planificacion
y que no falte nada!
Te recomiendo entregar
este listado a los
alumnos y apoderados
para que puedan ir
preparados a la salida
educativa.




CAPITULO 1 PLANIFICACION

ALIMENTACION E HIDRATACION

El agua es una necesidad basica para el cuerpo. Transporta nutrientes y oxigeno a todas las células del cuerpo,
ayuda a convertir los alimentos en energia, lubrica las articulaciones, regula la temperatura corporal y
humedece el oxigeno que empleamos al respirar, entre muchos otros beneficios esenciales para el correcto y
6ptimo funcionamiento del cuerpo humano.

La hidratacion es vital, antes y durante el sendero o la realizacién de alguna actividad fisica. Por ello es
recomendable hidratarse los dias previos para llegar a la actividad correctamente hidratados. Las mejores
fuentes de hidratacién, fuera del agua por si sola, son aquellas cuya composicién principal sea el agua. Como
por ejemplo, las bebidas isoténicas para deportistas (gatorade, powerade, etc), tés de hierbas, agua de limén e
incluso el caldo de verduras.

5

Durante una salida en la naturaleza, cada vez que pase cerca de una fuente de agua potable, aproveche la
instancia para beber y refrescarse.

Llevar al menos 2 litros de agua para una salida de medio dia y beber de ésta con frecuencia.

Se recomienda beber de 1 a 2 tazas de liquido 30 minutos antes de hacer ejercicio y media a una taza de
liquido cada 25 minutos mientras se realiza el ejercicio.

Dentro de las 2 horas siguientes de hacer ejercicio, es necesario beber suficiente agua para reemplazar el
liquido perdido durante la sesién de ejercicio.

Las personas que sufren alergias y quienes toman medicamentos deben tratar de cumplir los objetivos de
consumo de liquidos antes indicados. Los rifiones y el higado necesitan una mayor cantidad de agua para
procesar los medicamentos.

Beber agua antes de tener sed. La sed es una sefial de que el cuerpo ya esta deshidratado. Es
recomendado sequir bebiendo agua incluso después de saciar la sed.

Texas Health and Human Services, s.f
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CRECIENDO VERDE

Existen 6 nutrientes esenciales para la vida los cuales son: agua, grasa, carbohidratos, proteinas, vitaminas y
minerales. Siguiendo esta linea, son varios los nutrientes claves a incorporar en la dieta previo a alguna
actividad fisica. Por esto, los desayunos antes de hacer ejercicio son muy importantes para lograr un mejor
rendimiento durante la actividad y evitar la fatiga. Se recomienda siempre tomar un desayuno ligero y facil de
digerir, aunque balanceado y completo.

El café, por ejemplo, genera un efecto deshidratante por lo que se recomienda suplantarlo por té de hierbas, o
la opcién preferida de muchos senderistas es la yerba mate. Para comer se recomienda por ejemplo, el pan
amasado con mantequilla, margarina, queso o mermelada, panqueques y las hojuelas de avena o granola, las
cuales no solo son nutritivas sino que también pueden llegar a ser muy sabrosas si se mezclan con fruta, frutos
secos, chocolate o algtin lacteo. Para un desayuno completo, es recomendable no forzarse a comer alimentos
que no son de agrado e incluir la fruta preferida, cereal, proteina, semillas, lacteos, etc. Estos proporcionaran
todo lo que se necesita para un buen rendimiento®. Variar y complementar es la clave.

Durante la expedicién, es recomendable comer
pequeias cantidades de alimento, como

por ejemplo, las que son en base a Te recomendamos probar para el desayuno...

carbohidratos tales como frutos platano molido, manzana verde rallada o ambos,
secos o barritas energéticas mezclado con avena o granola (de preferencia no
que incluyen nueces, azucarados), frutos secos como almendras, nueces,

cereales, frutas
deshidratadas,
etc.

pasas, datiles, cacao, semillas como chia, de zapallo,
de maravilla o amapola, miel, mermelada, mantequilla
de mani o algun otro ingrediente que endulce adn
mas este mix. Y por Ultimo se le puede agregdar
alsuna bebida vegetal o lacteos como leche o
yoghurt. Puedes armar este desayuno a tu eleccion
con los ingredientes que mas te dusten. Esto te
proporcionara todos los nutrientes y energia
hecesaria para un dia de actividad fisica.

6 Trekking Chile, s.f
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CAPITULO 1 PLANIFICACION

SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

Para tener una salida a la naturaleza segura es necesario saber algunos datos y antecedentes de los
participantes de la actividad (Ficha de antecedentes médicos) y con qué instituciones comunicarse en caso de
que ocurra algin imprevisto.

Los cortes y las hemorragias son comunes en la naturaleza por lo que es necesario saber cdmo tratarlas. A
continuacién algunos consejos para tratar este tipo de situaciones.

Cortes: primero tenemos que intentar mantener el corte lo mas limpio posible. Para esto podemos usar
aguay jaboén si es que tenemos. Luego es recomendable intentar cerrar el corte con parches y si esto no es
posible se recomienda cubrir el corte con vendaje para asi reducir algtin riesgo de infeccion. Se debe estar
revisando el corte cada cierto tiempo para ver si cambia en algo o si sigue bien. En caso de que el corte
sea muy profundo, provocado con un objeto punzante sucio, mordedura de un animal o si hay sintomas de
confusion y desorientacién dirigirse rapidamente al centro asistencial mas cercano, debido al alto riesgo
de infeccién.

Hemorragias: es una pérdida de sangre que se debe controlar rapidamente para asi lograr que el cuerpo
pierda la menor cantidad posible. Existen diferentes tipos de hemorragia pero veremos cdmo tratar la mas
comun de todas que es la hemorragia externa de sangre venosa. Para esto debemos realizar una
compresion directa aplicando gasas sobre la herida y presionando fuerte. La presion directa se puede
sustituir por un buen vendaje cuando la herida deje de sangrar. Si la herida es en las extremidades se
debe levantar por sobre la altura de el corazén para asi disminuir la presion de la sangre, en caso de que
la hemorragia continte.
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CRECIENDO VERDE

Siempre al trabajar con nifios es recomendable saber algunos principios basicos de primeros auxilios. Como
por ejemplo cémo limpiar una herida y vendarla, hacer distintos tipos de curaciones o saber reaccionar
adecuadamente ante un sangrado de nariz, entre otras cosas, para asi salvar el dia de terreno y no tener que
evacuar. Pero en caso de que suceda algun incidente mas complejo tenemos que saber bien a quién recurrir. Pa
A continuacién un listado con los contactos telefénicos de las instituciones de sequridad de nuestro pais.

SAMU (Ambulancias) 131
Bomberos de Chile 132

Carabineros de Chile 133

Socorro Andino 136

CONAF (Incendios Forestales)— 130
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CAPITULO 1
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Junto con lo anterior siempre es bueno saber las
condiciones fisicas, psicoldgicas y antecedentes
médicos de todas las personas que van a participar
de la actividad. Para lograr este objetivo serd
necesario tener una ficha médica de cada integrante
del grupo. De esta manera se puede saber el
procedimiento a sequir en caso de que la persona
sufra de algin percance (alergias, medicamentos
contraindicados, tipo de sangre, etc.). Un ejemplo de
esta ficha se encuentra en el siguiente cédigo QR.

PLANIFICACION

31

Cuando se realizan salidas a la naturaleza con
escolares menores de 18 afios, es necesario informar
y pedir autorizacién a sus padres o responsables.
Esto, para que estén informados de la actividad y
que tengan nocién del lugar en el que se van a
encontrar sus hijos o hijas. Recomendamos enviar un
correo electrénico o una comunicacién escrita a los
apoderados que explique brevemente la actividad a
realizar y se pida autorizacién a través de una
respuesta o firma del adulto responsable. A
continuacién dejamos un ejemplo de cémo pedir una
simple autorizacion.
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CRECIENDO VERDE

TRANSPORTE

El transporte es el medio en el cual se llegara a destino. Muchas veces estos servicios pueden fallar y arruinar
toda la actividad. Debido a esto es clave saber en qué hay que fijarse y planificar en relacién al transporte. Lo
primero que se debe hacer es conocer dénde se ubica el lugar al que se quiere ir y coémo son las condiciones del
camino para llegar. Se debe tener informacién sobre: el tipo de camino, si es de asfalto o de ripio; las
condiciones, buen o mal estado; el tamafio, si es para ambos sentidos o un camino angosto; y el tipo de
vehiculo que esta permitido o recomendado utilizar.

Por lo general, en las salidas educativas escolares se utilizan buses o minibuses. Este servicio puede ser
obtenido por un particular o solicitarse a través de las municipalidades. Aun asi, es muy importante que el
transporte esté en dptimas condiciones para asegurar la seguridad de los profesores y los escolares.
Recomendamos realizar un tramite de fiscalizacién previa con el Ministerio de Transportes. Este consiste en
agendar una visita de fiscalizadores que verifiquen las condiciones del vehiculo y comprueben que el conductor
cuente con todos los permisos. Se recomienda realizar este tramite con anticipacién.

En caso de que el transporte utilizado falle, es
fundamental tener el contacto de un segundo
proveedor como plan B. De esta manera, la actividad se
pueda realizar y concretar de manera segura.

Para pedir la fiscalizacion escanea
el cadigo y preociipate de hacer el
tramite con antelacion.
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CAPITULO 1 GESTION DEL RIESGO

GESTION DEL
RIESGO

La gestidon del riesgo es una parte vital de la planificacién de actividades en
la naturaleza. Los peligros siempre van a estar presentes en los ambientes
naturales pero es necesario saber cémo disminuir esos riesgos, y asi
mantener a todos los participantes lo mas seguros posible. La manera de
disminuir el riesgo es reduciendo la vulnerabilidad que se tiene frente a un
peligro, es decir, podemos definir el riesgo como la interaccién entre el
peligro y la vulnerabilidad. Esto se puede entender a partir de la siguiente
férmula y definiciones entregadas por el manual "Gestién de riesgo en el

turismo aventura"”.

7 Salucci, 2014, p4é
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CRECIENDO VERDE

Riesgo = Peligro x Vulnerabilidad

Riesgo: “Es el grado esperado de pérdida de elementos en riesgo debido a la presencia de peligros. Puede
ser expresado en términos de pérdidas, personas heridas, dafios materiales e interrupcién de actividad
econémica.”

Peligro: “Es un agente agresor externo socioambiental potencialmente destructivo con cierta magnitud
dentro de un cierto lapso de tiempo y en una cierta area. Fenémeno social que puede causar heridos,

muertes y dafios graves.”

Vulnerabilidad: “Es el grado de pérdida de un elemento dado o conjunto de elementos de riesgos, como
resultado de la presencia de un peligro ambiental y/o fenémeno natural de magnitud determinada”
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CAPITULO 1 GESTION DEL RIESGO

GESTION DEL RIESGO 3X3

Para tener una buena planificacién de la actividad que

se va a realizar, siempre es bueno hacer una tabla de
gestion de riesgo 3x3. Hay distintas formas de obtener la

informacion del Srupo humano,
como por ejemplo:

TIP

Esta tabla es muy utilizada para saber a qué nos
estamos enfrentando y al mismo tiempo para estar
alerta de los riesgos que podriamos sufrir en la
actividad. Es una tabla simple, que por un lado analiza
los factores con los cuales estamos en contacto en
salidas en la naturaleza, y por otro lado, la
temporalidad o actualidad de esos factores. Se mide de
esta forma debido a la fluctuacién que pueden sufrir
los factores desde que se planifica hasta que se
concreta la actividad.

~ Hacer una ronda en donde cada persona dice del
1 al 10 como se siente. 10 siendo excelente y 1
siendo muy mal. Se les puede preguntar que
expliquen el porqué de su niimero.

- Todos mostrando con su pulgar ya sea hacia
arriba (bien), hacia el lado (mas o menos) y hacia
abajo (mal).

Estas técnicas son muy buenas para ver el
estado animico de las personas ya sea de
manera individual como grupal.
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TABLA GESTION DEL RIESGO 3X3

REGIONAL

CRECIENDO VERDE

METEOROLOGIA

CLIMA
HISTORIA
ANTECEDENTES
PRONOSTICO DEL
TIEMPO

FECHA A VISITAR

TEMPERATURA
MAXIMA Y MINIMA
CAMBIOS EN EL
PRONOSTICO

TEMPERATURA
NUBES DE LA
ZONA
VARIACIONES
COMPARACIONES

36

TERRENO

TIPO
FORMA
PENDIENTE
ALTITUD

CAMBIO
OBSTACULOS

COMPARACIO-
NES
SIMILITUDES

GRUPO

HUMANO

EXPERIENCIA
ESTADO FiSICO
LESIONES
ESTADO
PSICOLOGICO

ESTADO FiSICO
ESTADO
ANIMICO

ESTADO FiSICO
ESTADO
PSICOLOGICO
DINAMICA DE
GRUPO



CAPITULO 1 GESTION DEL RIESGO

Regional: hace referencia a la informacién que podemos obtener antes de ir a la actividad. Es decir, la
informacion histérica relevante que marca la tendencia de los factores en el lugar a visitar. Esta
informacién se puede obtener de internet, llamadas telefénicas, informacién de personas locales,
municipalidades entre otras.

Local: se interpreta cuando se llega al lugar de la actividad, pero no se ha comenzado con la actividad
como tal. Es donde se compara la informacién obtenida en la etapa regional con lo que se puede observar
en el momento. Esta etapa es muy importante, ya que se analiza si el grupo esta en condiciones para
realizar la actividad y si la planificacién en la etapa regional permite el desarrollo de la actividad de una
manera segura a nivel local. Esta informacién también se puede investigar por internet o tomando datos 'y
analizando los factores del momento.

Zonal: se analiza cuando se comienza la actividad y durante todo el transcurso de la actividad. Es
necesario ir revisando el tiempo zonal, ya que durante una actividad pueden cambiar mucho los factores
de meteorologia, terreno y el grupo humano. Esta es una interpretacién in-situ en la cual la persona
encargada del grupo debe estar observando constantemente los factores. Es recomendable revisar esta
temporalidad antes, durante y al final de la actividad.
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CRECIENDO VERDE

CUADRO DE PROBABILIDAD
Y CONSECUENCIAS

Cuando se lidera un grupo de escolares en la naturaleza, se pueden encontrar con muchas situaciones de
peligro o posible peligro las que obligan a tomar decisiones en el momento. Es fundamental actuar de la
manera correcta, que exponga lo menos posible a los alumnos y alumnas al peligro.

Una buena herramienta para estas situaciones
es la utilizacién del grafico de probabilidades y
consecuencias. Este grafico tiene en un eje las
probabilidades, que hace relacién a qué tan
probable es que ocurra un hecho, y en el otro
eje las consecuencias, el cual mide el grado de
consecuencias que se pueden llegar a tener.
Este grafico se divide en cuatro cuadrantes,

donde se interrelacionan el grado de
probabilidad con el grado de consecuencia. A
raiz de ésto debemos tomar decisiones que
estén lo mas cercano al cuadrante N°1, y lo
mas lejano posible del cuadrante N°4. = PROBABLE

= CONSECUENCIAS

4+ PROBABLE
= CONSECUENCIAS

4+ PROBABLE
+ CONSECUENCIAS

PROBABILIDAD

= PROBABLE
+ CONSECUENCIAS

L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
®
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
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o
o
o
o
o

CONSECUENCIA
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CAPITULO 1

Cuadrante N°1: es el mejor escenario al cual nos
podemos enfrentar. Es el cuadrado en el que
siempre nos debemos mantener o estar lo mas
cercano posible. Representa los eventos que son
menos probables y que si llegasen a ocurrir,
conllevan a consecuencias menores. Por ejemplo, a
un alumno se le corta una correa de su mochila
pequeiia en la salida del dia. Esto es algo que ocurre
pocas veces, y si llega a ocurrir no tiene grandes
consecuencias, ya que la solucién puede ser utilizar
la mochila con una sola correa, amarrar la correa de
alguna forma o cualquier otro arreglo.

Utiliza este cuadro al

GESTION DEL RIESGO

Cuadrante N°2: los actos que caen sobre este cuadro
son muy probables de que pasen y son los que
debemos estar preparados para enfrentar las
consecuencias. Si bien el nivel de las consecuencias
es menor, si no son controladas de una buena
manera pueden tornarse en una consecuencia
mayor. Un ejemplo que corresponde a este cuadrado
es cuando en la realizacion de un sendero con los
escolares, uno de ellos se tropieza, cae al suelo y se
rasmilla la rodilla. Esto es algo muy probable que
ocurra, pero las consecuencias son muy bajas ya que
un rasmillén en la rodilla se puede arreglar
rapidamente y no pasar a algo mayor.

momento de tomar decisiones en terreno. Es

recomendable antes de hacer algo detenerse, pensar, poner la situacion en un
cuadrante y luego tomar la decisién correcta. Esto ayudara a que las decisiones
que se tomen no sean apresuradas y que siempre se vele por la seguridad de los
escolares y todos los participantes de la actividad.

3L
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CRECIENDO VERDE

Cuadrante N°3: en este cuadro hay que estar muy
atento con nuestra decisién. Es un escenario bien
peligroso en el cual debemos hacer todo lo posible
para no encontrarnos en esta situacién. Por ejemplo,
existe un sendero con una exposicién peligrosa, ya
que es angosto y con muchas rocas. Una alumna se
tropieza con estas piedras y se golpea con una
piedra en la cabeza, provocando un sangrado
abundante. Este es un escenario que es poco
probable que ocurra pero las consecuencias son
graves, ya que se debe realizar una evacuacién y el
dafio a esta persona puede ser preocupante. Es por
esto que podemos evitar estar en esta situacién,
evitando este tipo de senderos o ensefiarle a
nuestros alumnos y alumnas la manera correcta de
caminar por ellosy de estar muy alertas.

40

Cuadrante N°4: en este cuadro debemos idealmente
no realizar el acto. Es muy peligroso y es donde
debemos estar muy alertas, ya que es muy probable
que ocurra el hecho y las consecuencias pueden ser
gravisimas. Por ejemplo, con los alumnos llegan a
una cumbre bastante expuesta, el cual tiene
barandas que demarcan el limite de la cumbre y
donde es seguro estar. A pesar de esto, unos
escolares sobrepasan esta baranda y caen por la
ladera causandoles multiples lesiones. Esto es algo
muy peligroso y con consecuencias bastante
grandes. Es una situacién que se puede evitar
explicando a los escolares los limites y los peligros
que pueden enfrentarse en ambientes de montafia.
Por otro lado, se puede evitar buscando un lugar
distinto para descansar que sea mas seguro para
todos los escolares.



CAPITULO 1 GESTION DEL RIESGO

PLAN DE EMERGENCIAS

Parte de la planificacién de una salida a la naturaleza es tener un plan de emergencias en caso de que ocurra
un accidente o un imprevisto. Como bien se sabe, no se puede controlar que suceda un fenémeno natural o no,
pero si se puede controlar la reaccion que se tendra ante este impacto. Al tener un plan de emergencias se
puede facilmente identificar amenazas internas y externas del grupo, estructurar un procedimiento de
evacuacion y establecer acciones a seguir en momentos complicados. Asi, se disminuiran los riesgos y evitar
que la situacién se ponga mas grave.

En un plan de emergencias se debe saber que el principal propdsito de éste es proteger la vida y la seguridad
del grupo. Para crear un buen plan de emergencia se recomienda seguir 5 pasos entregados por la Asociacién
Chilena de Seguridad®.

Se debe analizar, observar y estudiar el ambiente donde se estara trabajando ese
dia, de esta manera se podran identificar zonas de peligro o elementos que podrian
generar riesgos adicionales en caso de una emergencia. Para un buen analisis del
terreno se debera concentrar en las siguientes sugerencias:

Revisar el entorno completo del lugar y también los alrededores de dénde se
estara ese dia.

Conocer la distancia entre el lugar y los servicios de emergencia y
organizaciones de seguridad. Esto facilitara estimar tiempos de respuesta y \
traslados en caso de que pase algo fuera de lo previsto.

Verificar las vias de evacuacién y asi evitar que haya elementos que puedan
interferir en una rapida evacuacién.

Identificar zonas de seguridad para reunir al grupo.

8 Asociacién Chilena de Seguridad, s.f.
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CRECIENDO VERDE

Contar con un inventario de recursos permitira saber con qué elementos se cuenta
y asi saber también qué elementos faltan para poder hacer una mejora en el equipo
de seguridad y botiquin. Para una buena evaluacién de recursos se recomienda:

Determinar todos los recursos disponibles para asi reparar o agregar lo que
sea necesario

Realizar un inventario de todos los recursos (inventario de botiquin y equipo de
seguridad)

Definir con los recursos que se cuenta, tanto como para evitar o atender una
situacion de emergencia

Este paso implica determinar las acciones operativas para llevar a cabo el plan de
emergencias. Es preciso lo siguiente:

Establecer vias de evacuacién y destacarlas en un mapa o poner alguna sefial
en el sendero que apunte hacia éstas.

Definir las zonas de seguridad que se utilizaran.

Acordar un tipo de sefial que activara el plan de emergencias.

Determinar tiempos de evacuacién y organizar las salidas para que sea lo mas
rapido y ordenado posible.

Conformar grupos entre los responsables de la actividad para que cada uno
tenga una tarea durante el plan de emergencias .

Capacitar a las personas a cargo.
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CAPITULO 1 GESTION DEL RIESGO

El grupo de encargados de la actividad debe tener un mapa o una libreta de notas
del lugar a recorrer donde se muestre de manera grafica toda la informacién que se
ha recopilado para el plan de emergencias. Lo ideal es que cada uno de los
encargados de realizar la actividad tenga esta informacién a mano, para hacer una
buenay ordenada papeleta con la siguiente informacion:

Identificar todos los caminos, senderos y pasos con que cuenta el lugar
indicando vias de evacuacién y zonas de emergencia.

Tener a mano los nimeros de las instituciones de rescate y seguridad y dar
previo aviso de que se va a realizar una salida

Para que el plan de emergencias realmente funcione se debe compartir con
todos los que van a cargo de la salida o actividad, asi todos sabran qué hacery
cémo reaccionar ante una emergencia. Ademas, esto permitira recibir
propuestas y mejoras al plan de emergencia. Para esto se recomienda:

Escuchar las opiniones del grupo con respecto al plan de emergencias
entregado.
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CAPITULO 1 NO DEJE RASTRO

PRINCIPIOS
"NO DEJE RASTRO"

Los principios “No Deje Rastro” (NDR) fueron impulsados por NOLS, una
institucion sin fines de lucro que desde 1965 desarrolla programas
educativos al aire libre con una filosofia de minimo impacto. Su origen
viene de Estados Unidos, donde se llama “Leave No Trace” (LNT)®.

Creados para fomentar y regular la ética outdoor, los principios NDR no
son leyes ni reglamentos, sino mas bien son una guia para disfrutar de la
naturaleza y el aire libre de una manera responsable y sostenible. Busca
evitar o minimizar el impacto del ser humano en areas naturales,
entregando alternativas adecuadas para tomar la mejor decisién al
momento de acercarse a la naturaleza. De esta manera, se asegurara una
positiva experiencia recreativa a todos los visitantes.

En este manual, se rescata lo primordial de cada principio de manera que
pueda comprenderse y ser aplicado en las actividades que se proponen en
este documento.

||" : ._.,.il I

9 Sendero de Chile, 2004

45




CRECIENDO VERDE

VOCABULARIO NO DEJE RASTRO

Conceptos claves para entender los principios

Etica: conjunto de costumbres y normas que dirigen o valoran el comportamiento humano en una
comunidad.

Compactacion de suelo: se utiliza para describir la porosidad de la tierra y su resistencia a la penetracién
de las raices de las plantas. Un suelo ya compactado no permite el crecimiento de vegetacion.

Impacto ambiental: modificacién del ambiente ocasionado por la accién del hombre o de la naturaleza.

Conservacion: es una ética del uso de los recursos, asi como su asignacion y proteccién. Su principal
objetivo es mantener la salud del medio ambiente, las pesquerias, los habitats y la biodiversidad.

Proteccion ambiental: conjunto de medidas que se toman a nivel publico y privado para cuidar nuestro
habitat natural, preservado del deterioro y la contaminacién.

Areas de sacrificio: lugar o zona destinada tinicamente para el uso humano, altamente transitado, en
donde el suelo ya se ha compactado. Por ejemplo, senderos, zona de camping, bafios, etc.

Basura potencial: es toda basura de origen organico o artificial que podria convertirse en contaminacién
visual y en un peligro inminente para el desarrollo natural de la faunay flora local.

Aguas grises: agua que proviene del uso doméstico, como el lavado de utensilios o ropa.
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CAPITULO 1 NO DEJE RASTRO

1. PLANIFIQUE Y PREPARE SU VIAJE CON ANTICIPACION

Preparar con anticipacién las salidas, permitira que el viaje sea mas seguro, entretenido y con resultados
positivos. Antes de salir a terreno se debe considerar el tamafio del grupo, edades, tipo de lugar que se quiere
visitar, equipos y alimentos necesarios, entre otros. Para esto es aconsejable:

Informarse sobre el sendero/lugar que se visitara: de esta forma se logrard maximizar la comodidad durante
el viaje y colaborar con la conservacién del area a visitar y la reglamentacién vigente.

¢Como estara el clima?

éCual es el nivel de dificultad del sendero?

éSe cobra entrada?

¢Esta permitido cocinar o hacer fuego en el lugar?

éExiste flora o fauna endémica amenazada?

éSe puede llevar mascota?

Utilizar equipo adecuado: un equipo adecuado a las condiciones en las que se desarrollara la actividad reduce
las posibilidades de sufrir accidentes, lesiones e incluso enfermedades. Siempre se debe privilegiar la
seguridad personal sobre la conservacién del area. Para esto, lo mas importante es llevar un vestuario de
acuerdo al clima, una botella de agua y al menos un botiquin.

Reducir la basura que se llevara: esto permite reducir notablemente el peso y volumen del equipo. Ademas de
evitar llevar desechos al area a visitar. Es recomendable reembolsar los alimentos en bolsas plasticas
(herméticas) reutilizables para dejar la mayor cantidad de envoltorios en casa. Por otra parte, es util planificar
previamente las raciones de comida para evitar llevar comida y basura extra.
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CRECIENDO VERDE

2. VIRJE' Y ACAMPE EN SUPERFICIES RESISTENTES

Al viajar, inevitablemente se causa dafio en la tierra y el simple paso por un sendero puede dejar un gran
impacto en el lugar. La forma en la que las personas se deslacen en sitios naturales siempre dejara un impacto
en la vegetacién y el suelo. Entender esto, ayudara a tomar mejores decisiones para generar el menor impacto
posible dentro de su visita en un area natural.

Existen zonas de alto uso en las que se debe concentrar el impacto para no agrandar esta area a diferencia de
las zonas mas pristinas o poco frecuentadas, en las que se debe evitar o distribuir el impacto para no generar
mayor compactacién en los suelos. En estas areas es necesario esparcir las actividades para no crear impactos
duraderos ni areas de sacrificio.

Al momento de recorrer un sendero, es recomendable transitar solo por la ruta sefializada y usando los
caminos establecidos, y si no los hay, dispersar la presencia para evitar la creacién de senderos.

Es preferible descansar en zonas amplias que cuenten con suelos ya compactados o en lugares donde abundan
rocas para poder sentarse y descansar sin dafar la vegetacion.

Es importante tener en cuenta que cada especie vegetal tiene su propia capacidad de resistencia y
recuperacion del dafio producido por el pisoteo:

Los pastos son los mas resistentes debido a la estructura de las raices y la flexibilidad de sus tallos.
Las plantas con tallos lefiosos no son muy resistentes y su recuperacion es lenta.

Los musgos son sumamente fragiles.

Si no sabe qué tan resistente es la planta, siempre va a ser mejor evitarla y buscar superficies resistentes
(rocas, nieve, caminos, areas de descanso), dispersar el impacto utilizando técnicas como abanico o zigzag.
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CAPITULO 1 NO DEJE RASTRO

3. DISPONGA ADECUADAMENTE DE LOS DESECHOS

Deshacerse de manera correcta de los desechos es vital para evitar la contaminacién del agua y todas las
implicancias negativas que esto puede conllevar.

Reducir la basura en origen permite dejar en casa gran cantidad de basura potencial y reducir el volumen y
peso del equipo. Planificar lo que se comerd, sacar las envolturas de alimentos antes de salir y reembolsar
todos los alimentos que lo requieran en bolsas plasticas, dejando en la casa todo empaque excesivo.

Evite dejar desperdicios organicos. Es clave recordar que aun cuando la mayoria de la comida que llevamos es
organica, resulta ajena al ecosistema del lugar y su presencia provoca cambios en el comportamiento de los
animales. Al recibir alimento se habittiian a la presencia del ser humano en su entorno, generando molestias,
como el caso de los ratones, que pueden carcomer mochilas e incluso carpas para lograr su objetivo. En otras
areas puede llegar a ser un tema de seguridad. Un zorro habituado es un animal peligroso que ha perdido el
miedo al ser humano y lo identifica como fuente de alimento. Por ello, es importante llevarse toda la basura,
nunca dejar nada en areas naturales (jaunque sean organicos!) va que afectara a la fauna local.

Llevar de regreso las colillas de cigarros, aunque pequeiias, la suma de varias puede convertir un bosque en un
verdadero cenicero.

Evitar quemar o enterrar desperdicios. Esto puede llamar la atencién de los animales que escarban y terminan
esparcidos por toda el area.

Para minimizar la posibilidad de contaminar el agua dulce, es importante recuperar los sobrantes de comida de
aguas grises que deban ser desechados, como por ejemplo, las aguas en que se ha lavado los platos o se ha
cocinado, guardar los residuos en una bolsa y luego esparcir el agua colada en una zona amplia. Usar jabones 'y
articulos de higiene personal que sean biodegradables en pequefas cantidades.
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CRECIENDO VERDE

4. RESPETE LA NATURALEZA Y VIDA SILVESTRE

Respetar la fauna y la vida silvestre, tomando acciones que no perturben el ambiente y ecosistema de la floray
fauna para que la naturaleza se desarrolle sin interferencias. Preservarla para que otros puedan disfrutar de

ella, es responsabilidad de todos.

En general, es primordial procurar que los animales
no huyan. El perseguirlos, alimentarlos o atraerlos
son todas acciones que comprometen la habilidad de
éstos para comportarse segin sus patrones
naturales. El tocar o atrapar a un animal silvestre
constituye una doble amenaza.

No se debe alimentar a la fauna local, aunque
parezcan tener hambre ya que les provoca cambios
en su comportamiento y por ende, resulta en
alteraciones de su dieta natural. La fauna silvestre
se habitua a los alimentos del hombre, creando una
nueva dependencia innecesaria que poco a poco
genera que pierdan su capacidad de cazar,
haciéndolos dependientes del ser humano, lo que les
provocaria su muerte.
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Para observar la fauna silvestre, se debe caminar sin
hacer ruidos y mantener la distancia necesaria para
que ellos se sientan seguros. Con binoculares o con
el lente telescépico de la camara se puede disfrutar,
observar y fotografiar la vida silvestre a distancia.

Muchos lugares prohiben el ingreso de mascotas a
areas naturales por el impacto que pueden causar en
la naturaleza y la fauna silvestre como el contagio
de enfermedades, entre otros.

El matar animales como las culebras y las lagartijas
por gusto o por miedo, rompe el delicado balance
ecolégico del lugar. La fauna silvestre no existe sin
su habitat natural. La amenaza mas significativa es
la destruccion de su habitat. Por esto, cuidar y
respetar este espacio es fundamental.



CAPITULO 1 NO DEJE RASTRO

5. MINIMICE EL USO E IMPACTO DE FOGATAS

Si bien no se deberia ni se recomienda hacer fogatas para el tipo de salidas que propone este documento,
dejamos el siguiente material con el fin de compartir informacion fundamental para hacer una fogata de
minimo impacto en el caso que sea estrictamente necesario para aplicarse en entornos naturales y el lugar a
realizarse lo permita. En las Areas Silvestres Protegidas por el Estado est4 prohibido hacer fuego en zonas no
autorizadas para el uso publico. No obstante, en algunas areas protegidas esta prohibicién se ha extendido a
todo el territorio del area.

La naturaleza se ha visto amenazada en reiteradas ocasiones por incendios forestales causados muchas veces
por un mal manejo del fuego. Es por esto que siempre se debe evitar prender fuego en areas naturales. Hoy en
dia, los anafes o cocinillas son livianos, econdmicos y proveen de un rapido, limpio y practico modo para
cocinar. El llevar consigo un abrigo, una capa impermeable eliminara la necesidad de hacer fuego, al igual que
el uso de linternas para iluminar.

Si por cualquier razén se decide hacer fuego, es importante tomar en cuenta lo siguiente:

Recoger solo madera muerta y tirada del suelo.

Evitar romper ramas de los arboles.

No romper lefia que no se va a utilizar.

Recoger lefia de un area amplia; no dejar sitios sin lefia.

No hacer fogatas cerca de rocas que luego quedaran con hollin.
No quemar suelo organico; hacer la fogata sobre suelo inorganico.
Quemar todas las cenizas hasta que estén blancas.

Evitar dejar lefia quemada.

Apagar el fuego en su totalidad y no dejar rastro de la fogata antes de irse.

Si el lugar y las condiciones meteoroldgicas (el viento fuerte es un indicador en contra de las fogatas) lo
permiten, se deben usar los espacios autorizados resistentes al fuego y mantener la fogata pequefia. Cuando se
apague la fogata se deben quemar todos los restos de madera y carbdn, apagarlo por completo y luego esparcir
las cenizas.
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CRECIENDO VERDE

6. DEJE LO QUE ENCUENTRE

Dejar el sitio que se visité limpio y mejor de como se encontré para que otros también lo disfruten, es materia
de principios para todos aquellos que sienten respeto y admiraciéon por el mundo natural. Permitir a otros
experimentar este sentido de soledad y descubrimiento al dejar todo como se encontré: plantas, vida silvestre,
rocas, piezas arqueoldgicas y patrimoniales.

Para esto, se sugiere:

Minimizar las alteraciones al lugar.
Evitar dafar arboles y plantas vivas.

Dejar las flores y otros objetos naturales tales como rocas, ramas, etc.

7. CONSIDERE A OTROS VISITANTES

Las visitas a areas silvestres alteran al medio y por ende, nuestra experiencia en él. Existen distintas formas
para disfrutar de la naturaleza sin generar conflictos entre los usuarios. Este principio ayudara a pensar en
cémo mejorar la propia experiencia y la de otros, teniendo en cuenta que se debe cuidar el entorno natural y las
areas silvestres.

Ser respetuoso con los encargados del lugar.
Ser cortés con otros visitantes.

Mantener los ruidos al minimo, para evitar interrumpir la magia de los lugares que se recorren; evitar
molestar la fauna y a otros visitantes.

Privilegiar escuchar los sonidos naturales y tratar de no llevar elementos sonoros como radios y parlantes.
Respetar a otros visitantes y proteger la calidad de su experiencia.
Tomar descansos en los lugares establecidos y fuera del sendero.

Al cruzarse con caballos en el sendero, colocarse en el lado mas bajo.
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CAPITULO 1 NO DEJE RASTRO

Seduir las normas NOLS nos permiten seguir disfrutando a nosotros y en un futuro a
las siguientes generaciones de la naturaleza siempre con respeto y cuidado!
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CRECIENDO VERDE

EQUIPO DE TRABA)O

Para una buena ejecucién de la salida a la naturaleza, se recomienda que el profesor/a a cargo de la salida se
apoye e invite a otros profesores. Sera beneficioso para el mismo profesor/ay para los escolares. Es importante
que se defina bien el equipo de trabajo, y cudl sera la funcién de cada integrante. De esta manera se definen los
roles y competencias de cada uno para que al momento de estar en terreno, se pueda trabajar de una manera
mas amena.

MONITORES ESCOLARES

Generalmente en las salidas educativas, el profesor/a
se ve sobrepasado con la cantidad de escolares a su
cuidado. Es por esto que se recomienda invitar a un TIP
grupo pequefio de alumnos y alumnas de educacién

media del establecimiento a participar en dicha salida Comparte este manual con los

pedagdgica. Estos deben estar interesados en la salida monitores e invitalos a que

y al mismo tiempo ser muy responsables para apoyar la ayuden en la planificacion y
labor del profesor/a en el manejo del grupo del curso. ejecucion de la salida.

Se recomienda hacer una induccién previa a estos Otorgarles responsabilidades y
alumnos y alumnas, para darles a conocer que que cuiden de los escolares
actividades se van a realizar e invitarlos a que aporten menores en las salidas

con todos sus conocimientos e ideas. Es una manera de
incentivar a los adolescentes de la institucién vy
fortalecer un vinculo escolar. Esto genera una red de
apoyo para los profesores y al mismo tiempo incentiva
a los escolares de educacién basica a imitar a los
alumnos y alumnas mas grandes y querer hacer lo
mismo una vez que alcancen la edad.
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CAPITULO 1 TABLA DE PLANIFICACION

TABLA DE PLANIFICACION

Una buena herramienta para la planificacién y ejecucion de una salida a la naturaleza es la confeccién de una
tabla de planificacién. Esta, es una tabla que se completa con toda la informacién que sera necesaria para
cuando uno esta en terreno. Por ejemplo, informacién del lugar a visitar, los asistentes, las actividades a
realizar y los contactos de emergencia del lugar. Esto es muy util ya que es un trabajo que se hace previo a la
salida y es de gran ayuda al momento de estar en terreno. Una buena recomendacién es tener esta tabla
impresa y en el teléfono para que al momento de necesitar la informacién, se disponga de dos fuentes de la
cual obtenerla. Esta tabla es una recomendacién, puede ser modificada para tener informacién mas adecuada
del lugar que se va a visitar.
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CAPITULO 2
; OUE ENSENAREMOS?



CRECIENDO VERDE

El aula de clases no es el tnico lugar en donde se puede aprender. Este manual propone una manera distinta de
ensefiar que cada dia se esta volviendo mas comuin, el ensefiar en la naturaleza. Los beneficios de este tipo de
ensefianza han sido comprobados en muiiltiples lugares del mundo, desde el principio de la nifiez hasta la
adolescencia®®.

Dentro de todos los beneficios que entrega el contacto con la naturaleza, se ha comprobado que la exposicién a
entornos naturales aumenta el desarrollo cognitivo durante la nifiez. Ademas, se estudié la relacién entre
aquellos nifios y adolescentes que tenian mas contacto con areas verdes y los que tenian menos, demostrando
que los que tenian mas contacto con la naturaleza tenian una mejor salud mental durante el desarrollo de su
vida'* Sumado a lo anterior, esta comprobado por la neurociencia que una gran variedad de actividades sanas y
al aire libre, en contacto con naturaleza, son esenciales para el desarrollo del cerebro de nifios y nifias, bien
conectadoy balanceado®.

Este manual invita a todos los educadores a probar ensefiando en la naturaleza, a nutrir a sus alumnos y
alumnas de todos los beneficios que entrega el contacto con la naturaleza y lo pedagégico que puede ser
enseiiar en el medio ambiente.

oWy & CIFREP

La fundacién CIFREP (Children’s International Foundation

for Research Education and Peace) fue creada en el afio

2014 en Noruega. Esta fundacién potencia la autonomia,

g‘:‘ aprendizajes y el bienestar de los nifios a través de la
educacidn en la naturaleza. Es una fundacién que trabaja

en muchas partes del mundo promoviendo la educacién al

ﬂ\“ aire libre. Actualmente en Chile tienen una escuela
-L bosque en Santiago. En esta escuela bosque trabajan

fundamentalmente al aire libre en ambientes naturales y
con una perspectiva local®’.

10 Dadvand et al., 2015
1 Engemann, K. et al., 2019
12 perez Stephens, 2022

13 Fundacién CIFREP, s.f.
58



CAPITULO 2 CICLO DE APRENDIZAJE EXPIRENCIAL

METODOLOGIAS DE
ENSENANZA

Ensefiar en la naturaleza no es lo mismo que hacerlo en el aula de
clases. Las condiciones son distintas, y por lo tanto, las metodologias
de ensefianza deben ser las pertinentes. Como se estipula en el
capitulo N°1 del manual, la planificaciéon es lo mas importante, y en
este capitulo N°2 se vuelve a destacar la importancia de planificar. A
continuacién se recomienda una metodologia de ensefianza que se
basa en la experiencia del alumno o alumna. Debido a que este manual
incentiva la educacién en la naturaleza, se escogié esta metodologia ya
que la naturaleza nos puede entregar miultiples experiencias.
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CRECIENDO VERDE

Ciclo de aprendizaje experiencial

Es una metodologia de enseiianza que se basa en la experiencia como eje del aprendizaje. Es una gran
herramienta para ensefiar en la naturaleza y en las salidas que se proponen en este manual, en relacién a los
contenidos de ciencias naturales.

Fue creada por el psicdlogo estadounidense y teélogo de la educacién David A. Kolb. Su teoria se basa en el
aprendizaje experiencial, en donde el aprendizaje se obtiene mediante la experiencia concreta de un alumno o
alumna y el analisis objetivo que realiza del hecho. Siguiendo un ciclo de accién el cual tiene como ejes la

experiencia, la reflexién, la generalizacién y accién™.

El ciclo de aprendizaje experiencial tiene como base la
creencia que “(...) la ensefianza es mejor concebida
como un proceso, no en términos de su desenlace.” 15
Ademas, se estipula que el aprendizaje es un proceso
continuo derivado de las experiencias. La creacién del
ciclo de Kolb se basa en los modelos de aprendizaje
experiencial de Lewinian, Dewey y Piaget, en donde
tomé caracteristicas de cada uno de estos modelos y
cred su propio ciclo de aprendizaje experiencial. Este
ciclo comienza con la Experiencia Concreta (EC), luego
la Observacién Reflexiva (OR), después la
Conceptualizacién Abstracta (CA) y finalmente la
Experimentacién Activa (EA). Pero no termina en la
ultima etapa, como es un ciclo, esta enfocado para que
los escolares estén en constante aprendizaje vy
realizacion del ciclo.

14 Bhat, 2010
15 Kolb, 1984, p.27
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David A. Kolb es un psicélogo
estadounidense, experto en la rama
psicolégica de la educacion, con un

doctorado de psicologia social en
Harvard. En 1984 publicé su libro
“Aprendizaje Experiencial: experiencia

como fuente del aprendizaje y
desarrollo” en donde demuestra su

teoria del ciclo de aprendizaje

experiencial. Actualmente, es fundador
y presidente de la compaiiia “Sistema de
Aprendizaje Basado en la Experiencia”.




CAPITULO 2 CICLO DE APRENDIZAJE EXPIRENCIAL

Experiencia
EC Concreta

CICLO DE
APRENDIZAJE
EXPERIENCIAL

Conceptualizacion CA OR Observacion

Abstracta Reflexiva

Experiencia Concreta (EC)

Corresponde a una experiencia individual en la que el escolar es capaz de involucrarse profundamente en dicha
experiencia, dejando de lado ideas preconcebidas. Permite que el escolar viva la experiencia de manera plena e
interpretando la actividad por si mismo. Es decir, una actividad de aproximacién al objetivo que se quiere
lograr enseniar.
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CRECIENDO VERDE

Por ejemplo, en el objetivo de aprendizaje de 4to basico de la unidad 3 (CN04 OA 01), el escolar debe aprender
sobre los elementos vivos y no vivos y cémo interactian entre si. En este caso, se puede hacer una actividad en
la cual se recorre un sendero en un parque. Esta actividad seria la experiencia concreta, en la cual los escolares
hacen la actividad para luego continuar con el ciclo de aprendizaje.

Observacion Reflexiva (OR)

Después de tener una experiencia como base, los escolares reflexionan y realizan preguntas sobre lo ocurrido,
para poder comprender qué hicieron, sintieron y aprendieron de dicha experiencia. Es importante que en esta
etapa los escolares puedan apreciar distintos puntos de vista de la experiencia y compartirlas unos con otros.
Esto, con el fin de profundizar la comprensién de la experiencia.

Utilizando el mismo ejemplo y objetivo anterior (CN0O4 OA 01), una vez que realizaron el sendero, los alumnos
conversan sobre todos los elementos que vieron. Sefialan cudl les gusté6 mas, cudl vieron con mas frecuencia,
etc. Luego, pueden escribirlos o dibujarlos entre todos o cada uno en sus cuadernos haciendo un listado de los
elementos que vieron en el sendero.
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CAPITULO 2 CICLO DE APRENDIZAJE EXPIRENCIAL

Conceptualizacion Abstracta (CA)

En esta etapa los escolares crean reflexiones que
deben ser proyectadas y clasificadas para poder
generar nueva informacién. Creando hipétesis u
organizando el conocimiento adquirido por las ultimas
dos fases. Es decir, formar conceptos abstractos, para
que luego sean verificados y experimentados en la
siguiente etapa.

Continuando con el ejemplo utilizado (CN04 OA 01), los
escolares en esta etapa pueden clasificar a los
elementos que vieron en vivos y no vivos, segun su
conocimiento o lo que piensan que son. Ademas,
pueden unir unos elementos con otros sefialando la
unién que tienen y cémo se podrian relacionar entre si.
De esta manera crean sus hipétesis de lo que creen que
van a encontrar cuando lo experimenten.
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TIP

Puedes hacer un juego en esta etapa.
Utilizando este mismo ejemplo, invita a
tus alumnos y alumnas a escoger un
elemento que vieron y jugar el papel de
este elemento. Por ejemplo, Pablo le
gustd mucho la Lagartija Esbelta
(Liolaemus tenuis) que vio vy decide ser
eso. Luego, cada uno debera conversar
brevemente con los demas alumnos y
alumnas, todos actuando como su
elemento. Deben presentarse, contar
cosas sobre ellos, hacerse preguntas y
ver si si sus elementos se pueden
relacionar de alguna forma. De esta
manera los escolares juegan a actuar y
al mismo tiempo van aprendiendo sobre
otros elementos que capaz no vieron y
crean hipotesis de si se relacionan.
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CRECIENDO VERDE

La ultima etapa del ciclo es cuando se pone a prueba lo aprendido y se emplean las teorias de la etapa anterior.
Ademas, se logra un cambio en la conducta de los escolares, debido a un nuevo conocimiento que adquirié,
derivado de la experiencia. El tiempo en que ocurre esto es relativo, pero es necesario que se realice para que
se vuelva a iniciar el ciclo y continuar adquiriendo nuevos conocimientos. Al mismo tiempo es el momento de
hacer correcciones para asi crear nuevas experiencias concretas.

Para finalizar el ciclo con el mismo ejemplo (CNO4 OA 01), los escolares pueden realizar el mismo sendero,
pero ahora de retorno. De esta manera pueden detenerse a mirar y observar los elementos que vieron. Ver si
estaban en lo correcto, de si son biéticos o abiéticos, y al mismo tiempo ver cdmo se relacionan con otros
elementos. Es aca donde el docente puede ayudar a que los escolares se den cuenta de las relaciones y pueda
corregir si es necesario y resolver las dudas que puedan tener.

Los ejemplos mencionados en las etapas son una de
las miles de actividades que se pueden hacer en cada
etapa. Lo importante es saber cual es el objetivo que

se quiere abordar. Conociendo lo anterior solo
debemos crear una experiencia en la naturaleza que
puedan tener. Te invitamos a que pruebes este ciclo
con tus alumnos y alumnas cuando estés en una
salida educativa en la naturaleza.
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https://www.curriculumnacional.cl/portal/Ejes/Ciencias-Naturales/Ciencias-de-la-Vida/18433:CN04-OA-01

CAPITULO 2 CICLO DE APRENDIZAJE EXPIRENCIAL

ESTILOS DE APRENDIZAJE SEGUN KOLB

Junto con el ciclo de aprendizaje experiencial, el profesor estadounidense David Kolb estudié e identificé
cuatro tipos de aprendizajes que se relacionan directamente con el ciclo. Su estudio se basa en que cada

individuo aprende de manera distinta y el aprendizaje debe ser de cuatro estilos para que todos los escolares
aprendan de la manera adecuada. Los estilos son:

Acomodador

ESTILOS DE
APRENDIZA)

Convergente

Asimilador
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CRECIENDO VERDE

Es un alumno o alumna que tiene su fortaleza en
experimentacién activa (EA) y en experiencia
concreta (EC). Es decir alguien que ejecuta, disfruta
de nuevas experiencias y tiene un gusto por el
riesgo. No se le hace dificil cambiar los planes para
solucionar un problema, debido a que realiza prueba
y error hasta obtener el resultado. Es generalmente
una persona empatica, abierta, comprometida,
social, activa y pragmatica.

Este tipo de alumno o alumna tiene habilidades
predominantes en el area de conceptualizacion
abstracta (CA) y en la experimentacién activa (EA).
Es alguien que controla sus emociones y se destaca
en la resolucién de problemas y en labores técnicas.
Se desempeiian mejor cuando el problema tiene sélo
una solucién. Sus caracteristicas son ser una
persona deductiva, analitica, reflexiva y hermética.

Es aquel alumno o alumna que sus habilidades se
observan mayormente en las experiencias concretas
(EC) v en la observacién reflexiva (OR). Es una
persona capaz de ver distintas perspectivas y suele
ser emocional y creativa. Algunas de sus
caracteristicas es ser una persona sociable, abierta,
observadora e intuitiva.

Es un alumno o alumna que a través de la
observacién reflexiva (OR) y la conceptualizacién
abstracta (CA) logra completar su aprendizaje.
Generalmente busca crear modelos a partir de ideas
abstractas y que tengan una aplicaciéon practica.
Suele ser wuna persona hermética, tedrica,
investigadora y pensativa.

La importancia de los estilos de aprendizaje es entender que cada alumno y alumna tienen una forma
distinta de aprender. Kolb los clasifica en estas cuatro categorias, pero eso no quiere decir que todos los
escolares sean especificamente determinados a un estilo. Muchos de los escolares, mas aln en la edad
temprana, no saben qué estilo de aprendizaje les acomoda mas, o bien se pueden beneficiar de mas de un
estilo. Es por esta razén que el educador debe planificar las clases pensando en incluir los cuatro estilos
de aprendizaje. Asi buscara una mejor retroalimentacion de parte de los escolares y haciéndolos parte del

proceso.
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CAPIiTULO 2 CIENCIAS NATURALES

; OUE CONTENIDOS PODEMOS
ENSENAR?

Este manual esta enfocado para la asignatura de ciencias naturales, desde 1° basico hasta 6° basico, segun las
unidades y contenidos entregados por el curriculum nacional del Ministerio de Educacién de Chile el afio 2022.

Para cada curso se especifican objetivos de aprendizaje, los cuales muestran desempefios medibles y
observables de los escolares mediante el transcurso de la asignatura de ciencias naturales. Estos objetivos se
organizan en torno a tres ejes tematicos de la ciencias naturales.

De los ejes tematicos, dos de ellos (ciencias de la vida y ciencias de la tierra y el universo) son de mayor
facilidad para ser ensefiados en naturaleza, debido a que las herramientas de un entorno natural facilitan el
aprendizaje de estos ejes. Esto no quiere decir, que las unidades que estan enfocadas al eje de ciencias fisicas y
quimicas no puedan ser ensefiadas en naturaleza, por el contrario, este manual busca comprobar que con una
buena planificaciéon y usando una correcta metodologia, se pueden ensefiar multiples contenidos, empleando
la experiencia como base.
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CRECIENDO VERDE

Ciencias de la vida

Incorpora tres temas importantes que son, el estudio
de los seres vivos, el estudio del cuerpo humano y el
cuidado del medio ambiente. En estos temas se
espera que los escolares observen, analicen y tengan
una visién reflexiva sobre los temas.

Ciencias fisicas y quimicas

Es una aproximacion hacia la energia y la materia,
con énfasis en los efectos y transformaciones. Se
espera que los escolares logren entender los
diversos eventos naturales que les ocurren en sus
vidas cotidianas.
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Ciencias de la tierra y el universo

Enfocado en los fendmenos de la tierra y la forma en
el cual se relacionan con el universo. En donde los
escolares conozcan el tiempo atmosférico, las capas
de la tierra, sus movimientos y los componentes del
sistema solar.

Los objetivos de aprendizaje estan
clasificados por curso y por nimero
de la siguiente manera:

CN02 OAO01

Ciencias Objetivo de
Naturales aprendizaje
2° basico numero 1



CAPIiTULO 2 CIENCIAS NATURALES

CIENCIAS NATURALES 10 BASICO

Unidad 1: Habitos
saludables y uso de los
sentidos

Unidad 2:
Caracteristicas de los
seres vivos

Unidad 4: El Sol y las
estaciones del afo

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

CNO1 OA 01: Reconocer y observar, por medio de la
exploracién, que los seres vivos crecen, responden a
estimulos del medio, se reproducen y necesitan agua,
alimento y aire para vivir, comparandolos con las cosas
no vivas.

CNO1 OA 05: Reconocer y comparar diversas plantasy
animales de nuestro pais, considerando las
caracteristicas observables, y proponiendo medidas para
su cuidado.

CNO1 OA 11: Describir y registrar el ciclo diario y las
diferencias entre el dia y la noche, a partir de la
observacién del Sol, la Luna, las estrellasy la
luminosidad del cielo, entre otras, y sus efectos en los
seres vivos y el ambiente.

CNO2 OA 12: Describir y comunicar los cambios del ciclo
de las estaciones y sus efectos en los seres vivos y el
ambiente.
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IDEA DE

EXPERIENCIA

Observar piedras que estan
cercanos a un rio y ver los
musgos presentes. Ver como
hay de distintos colores y qué
pasa al poner un poco de
agua sobre estas.

Recorrer dos laderas
distintas de un valle, solana y
umbria, observando las
plantas y animales de ambas.

Observar en un sendero
distintos comportamientos
de animales y plantas en
relacién al sol. Analizando el
comportamiento de animales
diurnos y nocturnos.

Visitar un parque en la
estacion de primaveray
observar la floracién de
plantas, el canto de aves y su
comportamiento.



CIENCIAS NATURALES 20 BASICO

Unidad 1: Organos
internos del cuerpo
humano

Unidad 2: Animales
vertebrados e
invertebrados

Unidad 3: Actividad
humana y medio
ambiente

Unidad 4: El aguay el
tiempo atmosférico

CRECIENDO VERDE

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

CNO02 OA 01: Observar, describir y clasificar los
vertebrados en mamiferos, aves, reptiles, anfibios
y peces, a partir de caracteristicas como cubierta
corporal, presencia de mamas y estructuras para

la respiracién, entre otras.

CNO2 OA 03: Observar y comparar las
caracteristicas de las etapas del ciclo de vida de
distintos animales (mamiferos, aves, insectos y

anfibios), relacionandolas con su habitat.

CNO02 OA 05: Observar e identificar algunos

animales nativos que se encuentran en peligro de

extincién, asi como el deterioro de su habitat,
proponiendo medidas para protegerlos.

CNO2 OA 11: Describir el ciclo del agua en la
naturaleza, reconociendo que el agua es un
recurso preciado y proponiendo acciones
cotidianas para su cuidado.
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IDEA DE

EXPERIENCIA

En una salida poner especial
atencidn a un animal que tenga
presencia frecuente en el lugar. Ver
ademas qué otros animales conviven
con él.

Observar la fauna de un parque y
cémo su vida es parte de la cadena
alimenticia del lugar. Destacando la
importancia de no influir como
especie humana en este ciclo.

Visitar un parque que con la
presencia de un animal que sea
caracteristico de ese lugary recorrer
para conocer el habitat y su entorno.

En un lugar con un rio, observar las
interacciones de la fauna con la
fuente de agua. Ademas, entender
de dénde proviene el rio y hacia

dénde va.



CAPITULO 2

. . CNO03 OA 12: Explicar, por medio de modelos, los
Unidad 2: El sistema . P P ., .,
movimientos de rotacién y traslacion,
solar ) .
considerando sus efectos en la Tierra.

CNO3 OA 01: Observar y describir, por medio de la
investigacién experimental, las necesidades de
las plantas y su relacién con la raiz, el tallo y las

hojas.

CNO03 OA 02: Observar, registrar e identificar

variadas plantas de nuestro pais, incluyendo

vegetales autdctonos y cultivos principales a
nivel nacional y regional.

Unidad 3: Importancia de
las plantas

CNO3 OA 03: Observar y describir y algunos
cambios de las plantas con flor durante su ciclo
de vida (germinacién, crecimiento, reproduccién,
formacién de la flor y del fruto), reconociendo la
importancia de la polinizacién y de la dispersién
de la semilla.
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CIENCIAS NATURALES

En una salida, cada cierta hora
tomar la ubicacién del sol con una
brijula para luego entender los
movimientos de la tierra.

En un parque solicitar informacién al
centro del visitante sobre las plantas
del lugar y luego analizarlas en
terreno comparandolas con la
informacién.

Visitar un parque poniendo especial
énfasis en frutos y plantas
comestibles, pero poco conocidos
actualmente. Informarse
previamente con guardaparques.

Realizar una salida en época
primaveral y observar las flores
nativas del lugar. Identificar sus

componentes y la etapa en la cual se
encuentran.



CRECIENDO VERDE

CIENCIAS NATURALES 40 BASICO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

CNO4 OA 01: Reconocer, por medio de la
exploracién, que un ecosistema esta compuesto por
elementos vivos (animales, plantas, etc.) y no vivos

(piedras, aguas, tierra, etc.) que interactiian entre
si.

CNO4 OA 02: Observar y comparar adaptaciones de
plantas y animales para sobrevivir en los
ecosistemas en relacién con su estructuray
conducta; por ejemplo: cubierta corporal,

camuflaje, tipo de hojas, hibernacién, entre otras.
Unidad 4: Ecosistemas

chilenos

CNO4 OA 03: Dar ejemplos de cadenas alimentarias,
identificando la funcién de los organismos
productores, consumidores y descomponedores, en
diferentes ecosistemas de Chile.

CNO4 OA 04: Analizar los efectos de la actividad
humana en ecosistemas de Chile, proponiendo
medidas para protegerlos (parques nacionales y
vedas, entre otras).
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IDEA DE

EXPERIENCIA

Recorrer un sendero y observar la
mayor cantidad de elementos, ya
sean vivos o no vivos. Poner énfasis
en sus interacciones.

En una salida, observar los arboles
nativos y cémo dependiendo de su
exposicion o ubicacién, sus hojas
cambian de un espécimen a otro.

Explorar un bosque y buscar en el

suelo descomponedores del reino

fungiy analizar faunay su nivel en
la cadena alimentaria.

Visitar un cerro isla y observar la
ciudad de Santiago. Ver como
existe un ecosistema aislado en el
cerroy como la gran ciudad ha
cambiado el paisaje.



CAPITULO 2 CIENCIAS NATURALES

CIENCIAS NATURALES 50 BASICO

IDEA DE
EXPERIENCIA

OBJETIVO DE APRENDIZAJE




CRECIENDO VERDE

CNO6 OA 16: Describir las caracteristicas de las capas
de la Tierra (atmésfera, litésfera e hidrésfera) que
posibilitan el desarrollo de la vida y proveen recursos
para el ser humano, y proponer medidas de proteccién
de dichas capas.

CNO06 OA 17: Investigar experimentalmente la
formacién del suelo, sus propiedades (como color,
textura y capacidad de retencién de agua) y la
importancia de protegerlo de la contaminacién,

Unidad 1: Los seres comunicando sus resultados.

vivos y el suelo en que
habitan

CNO06 OA 18: Explicar las consecuencias de la erosién
sobre la superficie de la Tierra, identificando los
agentes que la provocan, como el viento, el agua y las
actividades humanas.

CNO06 OA 02: Representar, por medio de modelos, la
transferencia de energia y materia desde los
organismos fotosintéticos a otros seres vivos por
medio de cadenas y redes alimentarias en diferentes
ecosistemas.
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Visitar un lugar con un rio y
observar como interacttia con las
otras capas de la Tierra.

En un valle analizar el suelo de
dos laderas distintas. Observar la
influencia del sol y y el agua
sobre el suelo.

Visitar un cerro isla de la ciudad
y observar la erosion, la
formacién del valle y la
influencia del humano.

Luego de una visita a un parque
cada alumno puede escoger un
sitio y realizar un modelo de ese
lugar con todos los
componentes.



CAPITULO 2 JUEGOS Y ACTIVIDADES

JUEGOS Y ACTIVIDADES

Los juegos son una parte fundamental del aprendizaje de los nifios y nifias. Generalmente se suele usar el
juego como método de aprendizaje para nifios y nifias de edad preescolar, pero en la etapa de escuela basica
suele dejarse de lado en reemplazo de los objetivos académicos. La utilizacién del aprendizaje activo basado en
el juego ayuda en la motivacién y al desempefio académico de los escolares™®.

El aprendizaje a través del juego puede darse de distintas formas. Existe un continuum de aprendizaje ludico
que demuestra que este tipo de aprendizaje no siempre debe ser impuesto por adultos y sus reglas, si no que
existen diversas situaciones que se pueden dar. La primera situacién es el juego libre, en donde el escolar tiene
la libertad de jugar por si solo, sin la intervencién de un adulto. Luego el juego dirigido, que es liderado por el
escolar, pero organizado por un adulto. Finalmente, el juego como tal, que es disefiado y dirigido por adultos,
los cuales establecen las normas y restricciones del juego. El continuum continua con instrucciones directas,
donde solo se establecen las restricciones de la actividad por un adulto. El juego libre, el juego dirigido y el
juego son parte de lo que engloba el aprendizaje lidico en donde los escolares pueden aprender y divertirse. En
salidas a la naturaleza se pueden realizar cualquiera de estos tipos de juegos, ya que la naturaleza es un lugar
de multiples oportunidades para divertirse.

Juego libre

APRENDIZAJE

LUDICO ® Juego dirigido

® Juego

® Indicaciones directas

16 yNICEF, 2018
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CRECIENDO VERDE

Ademas de los tipos de juegos, se pueden clasificar cinco caracteristicas de juego. El juego debe ser divertido,
provechoso, que invite a la participacién activa, interactivo y socialmente interactivo. Estos son claves para
que el escolar pueda aprender a través del juego y beneficiarse de este tipo de aprendizaje®”.

PROVECHOSO

SOCIALMENTE
INTECATIVO INVITAA LA

PARTICIPACION
ACTIVA

Divertido: durante un juego un alumno puede tener muchos sentimientos, pero el sentido de divertirse es
algo esencial del juego. Esto se puede experimentar ya sea en el momento que se realiza el juego, 0 mas
bien luego de haber superado los obstaculos y sentir alegria y diversién. Esto no quiere decir que el juego
no pueda provocar sentimientos de frustracién o sentimientos negativos o neutros, a veces son necesarios
para lograr el sentimiento de sobrepasar esa etapa y que el escolar pueda sentirse satisfecho por lograr

el objetivo.

Provechoso: los juegos deben ser instancias en donde los escolares puedan relacionar lo que estan
haciendo con sus experiencias y conocimientos. Muchas veces una actividad puede tener una similitud
con los problemas de la vida cotidiana y es importante que los escolares puedan relacionar dicha
actividad con lo que realmente significa, para darle sentido al mundo que los rodea.

Invita a la participacion activa: un escolar al estar realizando un juego aprende mejor cuando esta
concentrado en la actividad, es decir esta poniendo toda su atencién en jugar y concentrarse en lograr el
objetivo. Para esto el escolar debe estar inmerso fisico, mental y verbalmente en el juego.

17 Fundacién LEGO, 2017
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CAPITULO 2 JUEGOS Y ACTIVIDADES

= = Interactivo: el juego y el aprendizaje son instancias dinamicas en donde los escolares deben interactuar
de distintas formas para lograr su objetivo. En el juego se interactia probando distintas posibilidades,
realizando hipétesis, descubriendo cosas nuevas y probando habilidades, las cuales conllevan a un
aprendizaje profundo.

= = Socialmente interactivo: jugar y aprender pueden ser situaciones que se realicen en solitud, pero cuando
son compartidos con otros, ayuda a los escolares a disfrutar estar con personas, entender a los demas 'y
crear lazos amistosos. Esto se debe a que logran comunicar sus ideas, entender a los demas y decir lo que
piensan. Ademas, la interaccién social activa la habilidad cerebral de detectar el estado mental de otros,
lo cual es crucial para la ensefianza y aprendizaje interactivo.

Los tipos de jugos y caracteristicas son esenciales para poder disefiar los juegos en las salidas a la naturaleza.
Se debe entender que el aprendizaje y la entretencién son cosas que deben ir en conjunto para lograr la
optimizacidn de los objetivos de aprendizaje que se quieran ensefiar.
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CAPITULO 3
; A DONDE VAMOS?




CRECIENDO VERDE

LUGARES PARA VISITAR

Chile es un pais extenso y con miultiples paisajes naturales, con 4.300 km de longitud y 127 ecosistemas
distintos?®. El territorio presenta un 46% de endemismo, el sequndo mas alto de América del Sur, lo cual hace
de Chile un pais de gran interés ecolégico y natural®. Esta es una de las razones por las que se recomienda
realizar educacion ambiental en areas naturales, para que los escolares puedan conocer la riqueza natural que
tiene su pais.

La parte final de la planificacién y que determina toda la salida, es el lugar que se va a visitar. Es muy
importante conocer bien toda la informacién del lugar a visitar, y atin mejor visitar previamente el lugar sin los
escolares, para conocer las condiciones del lugar y familiarizarse con el terreno. Aun asi la informacién que se
obtiene previa a la salida es de suma importancia y relevante para la planificacion.

En este manual, se recomiendan, de manera extensa, tres lugares a visitar dentro de la regién metropolitana.
Estos son representativos de tres categorias, cerro isla, parque natural y parque nacional. Por otro lado, se
especifican otros lugares a visitar como optativos. Parte de este manual es una invitacion a conocer estos
lugares con los escolares y fomentar la educacién ambiental y el cuidado por los ambientes naturales de Chile.

18 Gobierno de Chile, s.f.
19 Ministerio del Medio Ambiente de Chile, 2020
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CAPITULO 3 LUGARES PARA VISITAR

TIPOS DE LUGARES

Dentro del territorio de la Regién Metropolitana existen diferentes tipos de territorios naturales, con distintas
clasificaciones y administraciones. Por un lado, estan los territorios del Sistema Nacional de Areas Silvestres
Protegidas del Estado (SNASPE), el cual engloba Parques Nacionales, Reservas Naturales y Monumentos
Naturales. Juntas cubren una superficie aproximada de 18,6 millones de hectareas, esto corresponde a el
21,3% del territorio continental de Chile. Sumado a lo anterior existen los Parque Urbanos, los cuales son muy
importantes para acercar a la poblacién urbana con la naturaleza. Por otro lado, existen las areas protegidas
privadas. Estas tienen por objetivo la conservaciéon y pueden ser parques naturales privados, santuarios de la
naturaleza u otro territorio privado destinado para la conservacién y belleza escénica’’. Finalmente, en la
regién metropolitana, debido a la geomorfologia del valle, existen cerros denominados “cerros islas”. Estos no
tienen una legislacién actual y dependiendo de la comuna pueden tener distintos planes de manejo. En total
son 26 cerros islas, los cuales entregan multiples beneficios a los habitantes de Santiago.

Geomorfolégicamente los cerros islas son lomas que se presentan de manera aisladas en una zona
relativamente llana y estan delimitadas en todo su contorno por un cambio de pendiente notorio. En el valle de
la ciudad de Santiago hay 26 cerros islas distribuidos entremedio de toda una urbanizacién. Estos ceros suman
cerca de 5000 hectareas de superficie libre y aunque presenten un alto grado de degradacién, aun logran
conservar un poco de los ecosistemas propios de Santiago. Por esto es que muchos han sido nombrados areas
verdes por el plan regulador metropolitano. Estos cerros invitan y aportan a la calidad de vida de los
santiaguinos ya que son verdaderos pulmones para la ciudad en especial en las comunas que sufren de déficit
de areas verdes. Algunos de los beneficios que entregan los cerros islas a la ciudad son que ayudan a la
descontaminacién del aire, absorben el agua de las lluvias evitando las grandes inundaciones, regulan las olas
de calor y ademas nos entregan un amplio espacio para hacer deporte, recrearse, socializar y estar en contacto
con la naturaleza®’

Algunos cerros islas son muy emblematicos en Santiago tales como el Cerro Santa Lucia, el Cerro San
Cristdbal, el Cerro Renca, el Cerro Chena, entre muchos otros.

20 Parques para Chile, s.f.
Fundacién Cerros Isla, s.f.
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CRECIENDO VERDE

PARQUES PRIVADOS

Cuando hablamos de parques privados nos referimos a areas que pertenecen a personas particulares. Estas
pueden ser superficies de tierra o de mar que estan consagradas a la proteccién y el mantenimiento de la
diversidad biolégica asi como a los recursos naturales y los recursos culturales asociados. En chile tenemos
innumerables parques y reservas privadas pero algunas de las que mas destacan a lo largo del pais son el
parque Tantauco en la Gran Isla de Chiloé (115 mil hectéreas protegidas), la cascada de las animas en la
Regién Metropolitana (3600 hectéareas protegidas), el parque Karukinka en Tierra del Fuego (270 mil hectéreas
protegidas), los parques cordillera (red de parques en la Regién Metropolitana) entre muchos otros®.

Los parques nacionales son espacios naturales de alto valor cultural y natural. Son sitios con poca alteracién
humana y destacan por sus excepcionales valores naturales como la singularidad de su flora, fauna o de sus
formaciones geomorfoldgicas. Estos lugares merecen ser conservados y tienen un status legal que obliga a
conservar y proteger sus riquezas naturales. En Chile contamos con 42 parques nacionales administrados por
CONAF los cuales estan distribuidos a lo largo de todo pais, algunos de estos son, el Parque Nacional Pampa
del Tamarugal (zona norte), el Parque Nacional Rio clarillo (zona central), el Parque Nacional Torres del Paine
(zona Sur) y otros que se encuentran a lo largo de todo el pais®,

22 Fundacién Terram, 2005
23 Corporacion Nacional Forestal, s.f.
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CAPITULO 3 LUGARES PARA VISITAR

NUESTRAS RECOMENDACIONES

A continuacién se recomiendan tres lugares que se pueden visitar y realizar todas las actividades para cumplir
los objetivos de aprendizaje de la asignatura de ciencias naturales. Cada uno de estos lugares corresponde a
una categoria anteriormente especificada.

La informacién de estos lugares pueden estar susceptibles a cambios debido a que los datos fueron obtenidos
en el afio 2021.
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El Parque Cerros de Renca es un cerro isla ubicado entre las comunas de Renca y Quilicura.
Tiene una altitud de 903 metros sobre el nivel del mar y una superficie total de 838 ha. Este

parque es un conjunto de tres cerros, Renca, Colorado y Lo Ruiz, pero debido a su cercania,
es llamado como un solo conjunto, Cerro Renca. Es un cerro isla debido a su lejania de la

cordillera de los andes y de la costa.




CRECIENDO VERDE

Horario

Costo

Acceso

Contacto



mailto:contacto@renca.cl

CAPITULO 3 LUGARES PARA VISITAR

Principales Senderos

Sendero cumbre Cerro Renca:

Es el principal sendero del cerro y el cual nos lleva hasta la cruz situada en la cumbre. Aqui se logra tener una
vista de 360° del Gran Santiago.

Tiene una distancia de 3,7 km y un desnivel de 400 metros. Es considerado de dificultad media/baja con un
tiempo estimado de recorrido de 1 hora y 30 minutos. Este sendero tiene 3 zonas de descanso antes de la
cumbre y muchos atractivos como el Mirador Don Emilio, la cueva de Don Emilio, la cruz en la cumbre, el cartel
gigante de renca, el mirador cerro chico y mucha flora y fauna caracteristica del cerro.

Sendero cueva de Don Emilio:

Es un sendero mas corto que el que nos lleva a la

cumbre. Cuenta con menos pendiente y el cam'lno es W T g m—
mas ancho por lo que es el sendero mas amigable % flores gedfitas en primavera y arboles
del cerro nativos debido a reforestacion

Este sendero tiene una longitud de 1,5 km y un

desnivel de 100 metros. La dificultad es baja y se Mayormente aves como pequén

puede hacer facilmente en 1 hora. Es posible ,Ad,  viudita, zorzal y abundantes tortolas.
det | Mirad del l Ademas de rapaces como el aguila
€tenerse en ¢ irador del cerro renca y la mora. También es posible ver culebras
legendaria cueva de Don Emilio donde concluye el de cola larga y corta.

sendero

——— El suelo que predomina es compuesto
o por rocas, gravas con matriz arenosa y
capas de limo
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Sendero Canto del Agua
Sendero Los Peumos

Mirador Altas Cumbres

Salto Los Peumos
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[ N

El parque natural aguas de ramén corresponde a un parque privado que pertenece a la red
de parques cordillera. Tiene varias opciones de senderos y muchos atractivos naturales,
como su famosa caida de agua que proviene del cerro San Ramoén, la cual le da el nombre al

parque.
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CAPITULO 3 LUGARES PARA VISITAR

Principales Senderos

Sendero canto del agua:

Este sendero recorre el sector bajo cercano a la administracién del parque, ideal para nifios y familia. Es una
ruta perfecta para compartir y conectarse con los sonidos de la naturaleza. Tiene una distancia de 1 km con
una elevacion de 30 metros. Es de dificultad baja y se puede realizar facilmente en 30 minutos ida y vuelta.
Durante el sendero se pueden observar una gran variedad de aves, también cuenta con estatuas de animales
paleontolégicos y se observa el rio durante la caminata con puentes de madera que lo cruzan.

Sendero los peumos:

Este es un sendero a media ladera que se interna en el valle pasando por distintas zonas de bosque escleréfilo.
Al final de la ruta se logra acceder a un bosque de peumos con pequefias cascadas y pozones (no esta permitido
bafiarse). Este sendero se extiende por una distancia de 6,5 km y tiene un desnivel de 270 metros. Es de
dificultad media y se puede hacer en 4 horas ida y vuelta. Durante el trayecto podemos encontrar miradores, un
gran puente colgante y saltos de agua.

Sendero paleontoldgico:

Lleva este nombre porque durante el recorrido se
pasa por algunos lugares donde fueron encontrados
los restos paleontoldgicos del Gonfoterio
Stegomastodon y se logra apreciar una réplica de la

La flora que podemos encontrar es la
tipica de los bosques esclerdfilos de la
zona central. Con ejemplares de
espino, litre, peumo, soldadito,
zarcilla, huilli, quisco, entre otras.

excavacion. Este recorrido tiene una extension de
3,7 km con 200 metros de desnivel. Es de dificultad
media/baja y se puede realizar en 1 hora y 30
minutos ida y vuelta. El mayor atractivo de este
sendero es su conexién con la naturaleza y el bosque
endémico de la zona central.
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Se pueden observar aves como turcas,
codornices, tordos, zorzales y yales.
Reptiles como la culebra gris cola
larga, la lagartija de bell, lagartija
esbelta y sapo de cuatro ojos. También
se pueden ver mamiferos como el zorro
culpeo.

Predomina el suelo de origen fluvial
por el rio y saltos de agua que cruzan
el valle. Esta compuesto
principalmente de grava arenosa, limo,
piedrecillas y algunas rocas



Quebrada de Los Bueyes

Sendero Aliwen Mahuida

Arboretum

Sendero Trikau
N
‘ Sendero Quebrada Jorquera

coverio: (@D @D @D @D

posibles de



El parque nacional rio clarillo se ubica en la Region Metropolitana de Santiago. Abarca
alrededor de 13 mil hectareas y se encuentra especificamente en la parte interior de
Pirque, en el cajon del rio clarillo. Este parque se caracteriza por su gran bosque escleréfilo
y matorral. Es un lugar el cual refleja como era todo el valle de Santiago antes de la
colonizacién e incluso antes de cualquier civilizacién, por lo que es un claro ejemplo de
cémo ha intervenido el ser humano en la naturaleza de la Regién Metropolitana.
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CAPITULO 3 LUGARES PARA VISITAR

Principales Senderos

Circuito Aliwen Mawida

Este es un entretenido circuito interpretativo que ofrece 15 estaciones con infografias sobre la flora y fauna
que aln coexisten en esta zona. Se logra llegar a una gran altura lo que permite apreciar una muy atractiva
vista del valle. Este es un circuito de 2 km de distancia el cual tiene un desnivel de 230 metros. Tiene una
dificultad baja/media ya que en algunos lugares tiene mayor pendiente. Se logra hacer completo en
aproximadamente 2 horas. EL mayor atractivo es el autoguiado interpretativo pero ademas el sendero cuenta
con un puente colgante sobre el rio clarillo y 2 miradores para apreciar el valle desde una gran perspectiva de
altura.

Arboretum

Este sendero es una verdadera clase de flora nativa
chilena. Durante toda la caminata bajo el bosque
escleréfilo vamos a poder apreciar plantas que
florecen a lo largo de todo el pais. La mayoria de
estas plantas estan en riesgo de conservacién y este

Mayormente arboles del bosque
escleréfilo. Con ejemplares de peumo,
quillay, lingue, canelo, guayacan, litre
y diversos tipos de cactus y chaguales.
Toda esta vegetacion se mezcla con
flores silvestres como orquideas,
claveles de campo, capachitos, lirios y

sendero ofrece la posibilidad de observar la gran
mayoria de plantas que se dan en nuestro pais en un
mismo lugar y a escasos metros.

Este recorrido es de aproximadamente de 1 km con
un desnivel de 10 metros (practicamente plano), Es
de dificultad baja y el tiempo en recorrerlo es
relativo dependiendo del nivel de apreciacién pero
aproximadamente se hace en 25 minutos. Ademas se
puede apreciar el rio y el bosque nativo de la zona.
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huillis entre otras.

Podemos encontrar 127 especies, de
las cuales 22 son mamiferos, 85 aves,
15 reptiles y 5 son anfibios. Se puede
observar aves endémicas de Chile
como tapaculo, turca, canastero,
tenca, abundantes torcazas y en
ciertas épocas el picaflor gigante el
cual nidifica en la zona.

Predomina el suelo de origen fluvial
por el rio que cruza el valle. Esta
compuesto principalmente de grava
arenosa, limo, piedrecillas y algunas
rocas.



Otros lugares que se pueden visitar...

Cerro Chena: es un cerro isla entre San Bernardo y Calera de Tango
Contacto: (2) 2730 1388

Cerro Calan: cerro isla de Las condes, acceso por camino al observatorio o por Paul Harris.
Contacto: Municipalidad de Las Condes o Instagram: Parquecerrocalan

Cerro Amapola: cerro isla de Pudahuel norte perteneciente al parque Laguna Carén
Contacto: +569 39304090 y contacto@fvla.cl

Cerro Chequén: ubicado en La Florida y Puente alto, acceso por calle Las Perdices
Contacto: directamente con las municipalidades de la Florida y Puente alto

Cerro del medio: ubicado en la comuna de Lo Barnechea, acceso por Av. Golf de Manquehue.
Contacto: Municipalidad de Lo Barnechea (2) 27573100

Cerro dieciocho: ubicado en la comuna de Lo Barnechea, acceso por Av. los Quincheros.
Contacto: Municipalidad de lo Barnechea (2) 27573100

Cerro la ballena: ubicado en Puente Alto, acceso por calle El Cerro 253.
Contacto: Municipalidad de Puente Alto, teléfono: (2) 28101600

Cerro San Cristébal: ubicado en las comunas de Recoleta, Providencia, Vitacura y Huechuraba. Sus
accesos son por todas las comunas que lo rodean.
Contacto: info@parquemet.cl y al teléfono 227301300
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CAPITULO 3 LUGARES PARA VISITAR

PARQUES PRIVADOS

Parque Natural Puente Nilhue: ubicado en las comunas de Lo Barnechea y Las Condes, su acceso es por
Camino a Farellones hasta el km 5,3
Contacto: correo@asociacionparquecordillera.cl y teléfono: 2 2750112y 2 2750171

Parque Natural Aguas de Apoquindo: Ubicado en la comuna de Las condes, su acceso es por el estadio
San Carlos de Apoquindo
Contacto: correo@asociacionparquescordillera.cl y teléfono: 2 2750112y 2 2750171

Parque Natural Cantalao: ubicado en la comuna de Pefialolén, su acceso es por Las Palmas 385
Contacto: correo@asociacionparquescordillera.cl y teléfono: 2 2750112

Santuario de la Naturaleza el Arrayan: ubicado en la comuna de Lo Barnecheay su acceso es por Camino
al cajén 21000.
Contacto: santuariodelanaturaleza@gmail.com y al teléfono: (2) 23216524

Monumento Natural El Morado: ubicado en el Cajon del Maipo y su acceso es por San José de Maipo.
Contacto: (+569) 89019775 y al correo monumento.elmorado@conaf.cl

Parque Quebrada de Macul: ubicado en Pefialolén, su acceso es por Diagonal Las Torres s/n.
Contacto: Teléfono: 9 7982 0358

Parque Nacional La Campana: ubicado en el sector de Hijuelas en la regién de Valparaiso, su acceso es
por hijuelas hasta llegar a la entrada del parque.
Contacto: Teléfono: (33) 2443067 y el correo valparaiso.oirs@conaf.cl
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