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�� � � � � � �� � ��  � � � �
La concentración de  � � � � � �› � �
� � �   � 	 �� � � � � � � › � � 	 ��� � � � �en la 
atmósfera terrestre está directa-
mente relacionada con la tempera-
tura media mundial de la Tierra.*

La huella ecológica es el 
impacto que genera cualquier 
actividad humana sobre el 
ambiente y sus componentes. 
El impacto ambiental es negati-
vo cuando deteriora la estruc-
tura y la función de los ecosis-
temas, y positivo cuando con-
tribuye a mejorar su integridad 
y su biodiversidad.*

Esta concentración ha ido aumen-
tando progresivamente desde la 
Revolución Industrial y, con ella, la 
temperatura mundial.*

El GEI más abundante y que repre-
senta alrededor de dos tercios de 
todos los tipos de GEI, es el dióxido 
de carbono (CO�), resultado de la 
quema de combustibles fósiles.*

� � � � � � �� � � � � � � � �

* Banco Interamericano de Desarrollo en educación sobre Cambio ClimÆtico. * Banco Interamericano de Desarrollo en educación sobre Cambio ClimÆtico.
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� � � � � �

El tiempo atmosférico es la descrip-
ción del estado de la atmósfera en 
un momento determinado. 
Esta descripción incluye varios 
factores, tales como temperatura, 
cantidad de lluvia, nubosidad, 
humedad y presión del aire. El 
estado del tiempo presenta cambios 
durante el día debido a los vientos y 
tormentas, y cambios estacionales 
ocasionados por el movimiento de 
la Tierra alrededor del Sol.*

El clima es uno de los factores que 
determinan el paisaje y nuestra 
cultura. Influye en nuestra vesti-
menta, en lo que comemos, en las 
actividades que realizamos y en la 
forma en que construimos nuestra 
vivienda .*

� � �� �

� � �� � � � � � �

Cada una de las actividades que realizanos a diario tienen un fuerte 
impacto sobre el planeta, ya sea un impacto positivo o negativo. Estos 
últimos se van acumulando, generando consecuencias sobre el medio 
ambiente. Es por ello, que los invitamos a conocer distintas acciones 
que pueden realizar para disminuir los efectos negativos en su entorno y 
así contribuir a la mitigación de los Cambios Globales.

* Banco Interamericano de Desarrollo en educación sobre Cambio ClimÆtico. * Banco Interamericano de Desarrollo en educación sobre Cambio ClimÆtico.
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� � � � � � � � � �

El cambio climático ya afecta a la salud 
pública, la seguridad alimentaria e hídri-
ca, la migración, la paz y la seguridad. Si 
no se tiene en cuenta el cambio climáti-
co, este hará retroceder los logros alcan-
zados en los últimos decenios en materia 
de desarrollo e impedirá realizar nuevos 
avances.
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� �  � � � � � �

� � �� � � � � �
De � � � �  puedes gastar al día con una llave 
que gotea (dependiendo de la frecuencia).   

� � � � � �
Más de � � � � puedes gastar 
al día con una cañería rota.

� � � � � 	 � � � � › � � � � � � � � � � � � � �   � � � � � � �
� � � � � › � � � › � � � � �   � � � � � › 	 � �� � � �� � � � › � �
� � � 	 �› � � � � � � �� �� 	 � � �� �	 � � � � � � � › 	 � � � � � � �
� � � � � � � �� � � � � � � � �  � � � � 	 � �

� � � � � �
De � � � � usa en promedio 
una persona por día. 

� � � � � � � � � › � � � � � � � � � � 	 � � � � � › � � 	 � ����� � � � �
� � � � � � � � ��� � �� � � › 	 �� ��  	 � � � � 	 ��� � �   � � � � �	 �
› � �� � � � �
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� �  � � � � � �

� � � �� �� � � � � �
De � � � � gastas cada vez 
que lavas el auto con la 
manguera.

� ¡ � �� � � � 	 �
De � � � �  gastas cada vez que 
lavas la ropa en la lavadora.

Lava el auto con un balde de agua y un paño en vez de usar 
la manguera.

� � �  
› � �� � � ��� � 	 � � � � �� � � � � ¥ � � › 	 �� � �
� � � � � 	 � � �› � �  � � � � �� � 	 � � � � � ��

� � � 	 � �� 	 �� �   � � � � � � �� � � �� � �� � � � 	 � �
� � �� �� � � �  	 � � �� � � � � � � � �› � �� � � � �
� � � � �� � �   � 	 � � � �

Si tienes una lavadora de gran 
capacidad,  te recomendamos 

antes de lavar, sino gastarás 
agua y luz extra. Esto hará que 
laves menos veces a la semana.

*
Las máquinas de autolavado ahorran agua,  permiten tener 
el control del nivel del agua que se gasta y en algunos casos 
disponen de procesos químicos que descontaminan el agua, 
pudiéndola reutilizar varias veces.*











Utilizar lámpara de mesa cuando trabajes en un escritorio, 
iluminar toda la habitación supone un gasto innecesario. 

� � �� � � �� 	 � �� �   � � � 	 � � 	 � �
� � � � 	 �� �� � � �� � � � � � � � �
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� � � � � � �

� �  � � � � � � � � � � � � �  	 �	 � � � �
  � � � 	 � �� 	 � �� �   � 	 � �

� �� � � � › � � �

 � �  
� � � � � �   � � �   � › � › � � � � › � � �
� � 	 � � � � � � � � 	 � �   � � � › 	 �
� � �� � ¥ �� � � � � � � �� �� � � � � � › 	 �
� � � � › � � �� �  �� �	 � �› � �  	 �	 � � � �
  � � � 	 � �
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� � � � � � �
� �  � � � � � �

fi † �
Gasta una lavadora en 

1  hora de uso.

fl � � �› � � � � � � � � � � � � � � � £   � � �   � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � › 	 � � �
� � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � �‡ �� � � � � � � � �� � � �� � �� �

� � � � � � � �� � �� � � �

fi � �
Gasta un secador de pelo 

en 10 minutos de uso.

� � � � � �� �   � � �� 	 � � �� �   � � �� � � � � �
› � �� � � � � � �� � � �� � 	 � � � � � � �� � � � �
� � � � ¥ � � � � � � › 	 �� � � 	 � � � �   � � �
� 	 � �� � � � � � �

� �   � � � � �   � � � � � 	 �   	 � � � � � � � 	 � � � � �
� � � � � �› � �� � � � › � � �� � �� �   � › 	 � �

� � � � � ¥ � �� � �� �   � › 	 � �� � �� � � 	   � › � › �� �
� � � � � � � � � � � �� � › � � �

– � � � 	 �� ƒ � 	 �� � � � �� �   � � � � � �  � � � � � 	 �
� �� 	 �� � � � �� �   � � �	 � � 	 � �	 � � � � 	 � �

*
*
*
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� �  � � � � � �

� � �� � � � � � �  	   � � � �� � £   � � �   � � �
� � � � 	 � � � � � › � � � � � � � � � � � � �
� � � � �› � � � � � � � � �� � � � � � � � 	 �
› � �  	     �ƒ � �› � ��	 � �� ��� � � � 	 � �

� � � � � � �� � ‹ � � � � � �� � � � � � � � � �

� � � � � �   	 � � � � � 	 � › � � � � � › �   � 	 �
› � �� � � � � � � �� � � �� � �  � � � � � � › 	 � �
� ·   � › � �� 	 � �� � º�

� � � � � � � � � � � � � � � � � 	 �   � � � � �     � ƒ � �
� › �   � � › � �� � �� � � � � 	 �› � � �� �   �� � 	 �
� � � �� � � � � � � �  � � � � �     � 	 � � � �

� � �  � �� � �     �	 � � � �� � � �� � � � � �   �ƒ � � �
� � � � £ � �   � � � � › � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � �

� �� � �� � � � � � � �� � � �   	 � � � � �� 	 � �� �	 � �
� 	 �� � �� � � � › � � �� �� � � � � � � �� �  � › � �
� � � 	 � �� � � � �� � � � � � � �� � � �� � � � � � � �

�  § � �� � º�

� 	 � 	 � � � › � � � � � � � � � � � � � 	 � � � � µ �
� � �  	     � ƒ � �� � � � �� � � �� � � � › � �

� 	   � � � �   	 � � � � � � � � � � 	 � › � �
� � � � � › 	 � ��� � �	 ��� � �� 	 � � � � � � � �
� � � � 	 � › 	 �› � � � � �	 � � � � �� � � � › � � �
� � � � � � � �
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� �  � � � � � �

� � � De las emisiones de material particulado respirable (Monóxido 
de carbono, óxido de nitrógeno y compuestos orgánicos volátiles) 
son emitidas por fuentes móviles (motocicletas, automóviles, 
camionetas, camiones, buses).

fl � �
De Monóxido de carbono

CO

� � �
De Óxidos de nitrógeno

NOX

De Compuestos 
Orgánicos Volátiles

COV

† � �

� � �� � �� � �� � � � �� � � 	 � › � � � � › �	 � � �
› � � � � � � � � 	 � � � � ��� � �	 � ��   	 � 	 �
� � �� �   �   � � � � �� �  � � � � � � �

� � � � � � �� � �� � 	 �› � � �� � � �   � � 	 �� � � � �  � �� � ��� � �  � � 	 �› � �
� �   � � �	 ��› � � � �� � � � � �� � � �� � � � � �   �	 � � � �� � �› � � �

� � � � � � � � � � � �   �	 � � ° � � �   	 � › � � � � � � � � 	 � � � � � � � � �
� � � � � � ��� �� � �� �ƒ � �› � �� � � 	 � � � �  � � � �› � › � � �› � �
� � � � � � � � �� � � � �   � �� › 	 �� � � � � � � � �� �
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� �  � � � � � �

Cuando enciendes tu vehículo, recuerda 
que arrancar bruscamente incrementa 
el consumo de gasolina. 

Mantener el vehículo siempre en buenas 
condiciones mecánicas, así aseguras 
menos emisiones y mejor rendimiento 
del combustible.

Si quieres comprar un auto nuevo, escoge 
el que produzca menos emisiones y consu-
ma menos combustible.

��
� �

Utiliza neumáticos adecuados al modelo 
de tu vehículo, con la presión correcta.

Usa el aire acondicionado del vehículo en 
forma moderada.



� � � �� � � 	 � �› � �� � � � � 	 � � � �� � 	 › �   � �� � �
� � � 	 � � � � › � � � � � � � � � � � � � � � � 	   � › � › � › � �
� � � ¶ � ⁄� �� �fl � ¶ � ⁄� �� � �  � � � � � � � � � �
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� �  � � � � � �

� � � � � � � �� � �  	 � � � � 	 �› � �  	 � � � � � �� �� �
� � ��   � � � � � � �� �� � � � � � �� � ° �   � � � � � � �

 † � �� 	 � � � � � � �� � �� � � 	 �  	 � �� � � � 	 � � �
� � � � � � � � � � �	 �� �   � 	 � � �� � � �� � � � � �
� �   � � �� � �� � � � � �› � � �     � ƒ � �� � � �� ° �

� 	 �  � � � � � � �� � �� � � 	 �  	 � �	 � � � � 	 � �
� � � �   � � � � � 	 � � �� �� � � 	 � �� � � 	 � �
� � � 	 � �  	 � � � � 	 �› � �  	 � � � � � � � � � �� �
� � � � � ƒ � �› � �� � �
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� �  � � � � � � PRÁCTICAS

Cuida que solventes y químicos estén bien sellados 
para evitar que se evaporen gases volátiles a la 
atmósfera.gases al interior de su domicilio produce contaminación intradomiciliaria.

No uses aerosoles que contengan CFC
carbonos), ya que este químico deteriora la capa de 
ozono.

Manteniendo los espacios límpios se evita el uso de 
insecticidas y plaguicidas.

� � � � � � � �� � �� 	 � � � �



Este gas se genera a partir de la reacción frente a luz solar de elementos 
que se encuentran en la atmósfera (compuestos orgánicos volátiles 
COV y óxidos de nitrógeno NOx) cuyas principales fuentes son termo-
eléctircas, vehículos motorizados, estaciones de servicio, combustión 
de calderas, hornos de todo tipo, laboratorios,entre otros. 

� ¢ � � � �� � � � � � � � � ‹ � � � � � ¢ � � � �� � � � � � � ‹ � � � �

La capa de ozono nos protege de los 
rayos UV cuando está a gran altura 
(Estratósfera), pero cuando está a 
baja altura (en la tropósfera) causa 
problemas en la salud, tales como  
irritación de las vías respiratorias. � � �� fl fl � �� � �› �   �� � ƒ �� ��� �� � � �ƒ � �� � � � 	 � 	 � � � � � � �¥ 	 � � �� � � � � � › � �

› � �	 ¥ 	 � 	 �

������ƒ�����

� � 	 � ƒ � � � � �

� �
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� �  � � � � � �

Cierra las puertas suavemente, sobre todo si 
vives en departamento.

� 	 � � � � � � 	 �� � � � � › � � � � � � � › � 	 � 	 � � � � � � � � � � � � � � �
� � ¥ 	 � � � � � � �� � � �   � � �� � � � � �� � �� � �� 	   � � � �

No escuches música en ambientes 
ruidosos, pues se tiende a subir el 
volumen.

Usa la bocina sólo en caso de emergencia.
Maneja lento cuando pasas por calles chicas, 
sobre todo en la noche.

No uses electrodomésticos, herramientas o 
maquinaria ruidosa en horario nocturno.
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� �  � � � � � �

� � � �� �   � � � �� ��
� � �� � �� �� � � � �› � � �� � � � � � �› � � �› 	 �	 � �� � �  

� � � �� � � › 	 �� � �� � � �  � � › � › � � �� � �
� � � � 	 � � � � � � � › � › �› � � �� � � � � � � 	 �

� � � �   � �� � �

Los ruidos pueden llegar a producir molestias, estrés, problemas gástricos, 
alteraciones del sueño y problemas cognitivos. En casos extremos se 
pierde la audición, se deteriora la salud mental y aumentan las enfermedades 
nerviosas. Por la noche se relaciona con hipertensión, ataques al cora-
zón, depresión, cambios en los niveles hormonales, fatiga y accidentes.
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Lugar de grabación binaural

Mandante:

Institución Ejecutante: 
Instituto de Acústica, 
Facultad de Ciencias de la Ingeniería, 
Universidad Austral de Chile

       < 35 dB(A)
35 - 40 dB(A)
40 - 45 dB(A)
45 - 50 dB(A)
50 - 55 dB(A)
55 - 60 dB(A)
60 - 65 dB(A)
65 - 70 dB(A)
70 - 75 dB(A)
75 - 80 dB(A)
80 -       dB(A)

Mapa de Niveles Sonoros Diurnos
Ldía, altura 1,5m
Fuente de Ruido: Transporte Terrestre

MAPA SONORO DE   
LA ZONA CENTRO DEL 
GRAN SANTIAGO

www.acusticauach.cl
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*Instituto de Acœstica de la Universidad Austral de Chile, 2018
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