B &

Forjadores
Amblentales

PATAGONIA
AYSEN

GUlA DE ACTIVIDADES
PARA FOR),‘-‘D\)' '!:9 2\

‘%,

1 \%' ""Q”\m

ACCIONES PARA PROMOVER UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA \/i(_//?f
< "'fhﬁqC/(, () \y\> : U Eas v
e ~'S >






‘\

¥ Preparate para una gran
aventural Forjadores ambientales ;
te da la bienvenida a |a
Region de Aysén

g




AN

Foriadores  Guia de Forjadores Ambientales
Ambientales

INDICE

Guia de Actividades para Forjadores Ambientales de la Region de Aysén.
© SEREMI del Medio Ambiente Region de Aysén, octubre de 2022

Autor.

Rodrigo Arrué R.
Revision:

Juan Luis Rios C.

Ana Velasquez F.

Disefio gréfico:

Veronica Zurita V.

Elaborado por Opcién Sostenible

1 Presentacion

2. Introduccién
Educacién Ambiental en Chile
Acerca de los Forjadores Ambientales
Forjadores Ambientales en la Region de Aysén

3. Guia y fichas educativas 8
@O0 DS
®
Eficiencia Residuos Calidad del Eficiencia Liderazgo Trabajo en
energética aire hidrica equipo
Actividad 1. 0 Actividad b: 30
Materiales que ayudan a aislar Nota informativa sobre la calidad
y descontaminar del aire de milocalidad
Actividad 2 14 Actividad 7. 34
Eficiencia energética.. guas Iluvias, un regalo del cielol
mas que ahorro de energia
Actividad 8. 38
Actividad 3. 18 Mi huella hidrica
Mis productos.. de principio a fin
Actividad 9: )
Actividad 4 2 Lideres ambientales
Comedero de pajaros silvestres
Actividad 10. 46

Actividad 5 2 Fortaleciendo el trabajo en equipo
Afiches al aire

2




AN

Regién de Aysén  Forjadores

Ambientales

e

Forjadores
Ambientales

MINISTERIO DEL MEDIO AMBIENTE

Frente al desafio de la calidad del aire en
nuestra region de Aysén, hemos planteado que
una de nuestras principales y mas poderosas
herramientas es la educacion ambiental,

porque estamos convencidos de que es a través
de ella que podemos conectarnos realmente AI_ORES
con nuestras vecinas y vecinos en un dialogo

constante, horizontal y propositivo. AMB'ENTALES

Es asi que mediante el apoyo de nuestro
Gobierno Regional de Aysény su Consejo, hemos
podido llevar a cabo un despliegue territorial

con un programa de educacion ambiental

regional, orientado a sensibilizar y educar a |N|__ANC|A
nuestra ciudadania respecto de las causas,

efectos y urgencia de este desafio ambiental,

pero, sobre todo, a despertar el sentido de

corresponsabilidad en la ciudadania para accionar como comunidad,

para el beneficio de todas y todos.

Aliados claves en esta tarea son, sin duda, los establecimientos
educacionales, centros neuralgicos en los barrios, localidades y
comunas, gue congregan comunidades y que atesoran en sus aulas a
nuestra infancia y juventud.

Es ahi donde debemos destinar nuestro mayor esfuerzo, para facilitar
y otorgar las herramientas y acompafamiento necesario para hacer
de la formacion de valores medio ambientales, elemento transversal y
fundamental en el curriculo educativo. Promocionar buenas practicas
ambientales, conciencia del cuidado de la naturaleza y el sentido del
ser humano como una pieza integrada en el ciclo armonioso del
ecosistema en la primera infancia, es lo que nos garantiza el cambio
culturaly consciente que tanto afloramos para una regién sustentable.

Esta Guia que hoy llegan a sus manos es nuestra apuesta por aportar
a esta y futuras generaciones sobre la importancia y sentido de los
valores medio ambientales y del cuidado necesario para mejorar
la calidad del aire que respiramos, exponiendo desde la empatia,
la identidad cultural, la fantasia y lo lddico, un instrumento de
aprendizaje que esperamos pueda enriquecer su proceso educativo y
reforzar el compromiso de todas y todos con este desafio.

Estd en tus manos. iDescontaminemos Aysén!
Julian Cardenas Cornejo

Seremi del Medio Ambiente
Region de Aysén
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2. NTRODUCCION

Educacion Ambiental en Chile

Las politicas de proteccién y cuidado del
medio ambiente, sitUan a la Educacion
como herramientay pilar fundamental,
de todas las dimensiones y objetivos

a alcanzar, con el propdésito de ser el
caminoy la estrategia de accién, para
ser el motor de cambio de las presentes
y futuras generaciones, en la relacién
del ser humano y el medio en sus
diversos contextos.

En Chile, lo anterior cobra importancia
desde la promulgacion de la Ley Sobre
Bases Generales del Medio Ambiente
(1994) que le otorga a la educacion
ambiental el caracter de instrumento
de gestion ambiental y la define
como: “un proceso permanente de
cardcter interdisciplinario destinado a
la formacion de una ciudadania que
reconozca valores, aclare conceptos y

LB T LLL
1'.

desarrolle las habilidades y las actitudes
necesarias para una convivencia armaonica
entre seres humanos, su cultura y su medio
bio-fisico circundante”.

Para la prevencion y resolucién de
problemas ambientales, se ha impulsado
la educacién ambiental de manera
conjunta con otros instrumentos de
gestion ambiental, tales como los planes
de descontaminacién atmosférica,
particularmente en el centro y sur de
Chile. Esto ultimo, dado que la mayoria
de estos planes contemplan como uno
de sus ejes fundamentales, el desarrollo
de actividades de educacion y difusion
ambiental, tal como lo establece el Plan
de Descontaminacion Atmosférica (PDA)
de Coyhaique, promulgado el afio 2016 y
actualizado el 2019.
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Acerca de los
Forjadores Ambientales

Los clubes o grupos de forjadores
ambientales nacen en el afno 1999, en

el marco de la campana “Chile, yo te
cuido”, impulsada por la Comision
Nacional del Medio Ambiente (CONAMA),
institucion antecesora del Ministerio del
Medio Ambiente (MMA).

Se trata de grupos autoconvocados y
gestionados, prinicipalmente de nifos,
nifasy jovenes de establecimientos
educacionales, aunque también redne
a personas de organizaciones scouts,
grupos de universitarios, grupos
vecinales y clubes de adultos mayores.

El objetivo de los forjadores ambientales
es trabajar por el medio ambiente
buscando mejorar la calidad ambiental
de sus entorno, impulsando la co-
responsabilidad y la cohesién social de
su comunidad educativa o local. En la
actualidad, y a lo largo de todo Chile,
existen aproximadamente 5.000 inscritos
e inscritas en este programa.

Juntos cuidamos el medio
ambiente y el aire de la
region de Aysén

AN
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Forjadores
Ambientales en la
Regidn de Aysén

En la region de Aysén existen 31
grupos de forjadores ambientales,
distribuidos practicamente en todas
suUs comunas, y gue se concentran
mayoritariamente en jardines
infantiles y escuelas de ensefianza
basica.

A lo largo del afio realizan diferentes
actividades, destacando acciones

de reciclaje y mantencion de
invernaderos, junto a la celebracion de
efemérides y traspaso de aprendizajes
a otros cursos.

Hasta antes de la pandemia, la
actividad que concitaba mayor interés
y convocatoria en la Region, ha sido el
desarrollo de la feria “Expo Forjadores”
donde se comparte el trabajo
efectuado por los diferentes grupos y
se enriquecen los vinculos entre ellos.
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3. GUIA Y FICHAS EDUCATIVAS
Propésitos de la Guia

Esta guia de actividades esta dirigida a docentes de la region
de Aysén que lideran grupos de forjadores ambientales.

Su objetivo es fortalecer el liderazgo y aprendizaje de

sus estudiantes en materias de proteccion, valoracion y
reparacion del medio ambiente, enfatizando el tema de la
contaminacion del aire.

Autora: Prisicilla Villavicencio.
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Jornada de Forjadores Ambientales 2022 en Cerro Castillo.
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- actividad
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ACTIVIDAD NOf

Materiales que ayudan a aislar y descontaminar

4 ». Tiempo estimado:
u 4 clases de1a 2 horas
pedagdgicas cada una.

3 Recursos:

f Computador, \’b
celular, papelégrafo, %
lumonesy hojas .
p y noj ~

blancas.

Lugar de desarrollo sugerido:
Sala normal y sala de
computacion.

https://www.cchc.cl/uploads/archivos/
archivos/Manual_WEB.PDF

RENOVACION DE AIRE 20%

MUROS 25%

la energia
que se pierde
no se ve

POR ESO NO SOMOS CONSCIENTES
DEL DESPILFARRO ENERGETICO QUE
SE ESTA PRODUCIENDO

EN EDIFICIOS MAL AISLADOS.

Eficiencia
energética

3. Refiérase al problema de contaminacion
1. Refiérase a la absorcion del calor, atmosférica que vive la Regién, sefialando
gue es un proceso a través del cual, gue una de sus principales causas es el
un cuerpo absorbe energia que otro uso de lefa en invierno, principalmente
cuerpo a mayor temperatura le cede. huimeda, lo que se agrava por la
antigUedad de los calefactores y la mala
2. Introduzca el tema de la aislacion aislacion térmica de las viviendas. Para
térmica, para lo cual, el o la docente profundizar visite:
puede recurrir al Manual de
Acondicionamiento Térmico de la https://airecoyhaique.mma.gob.cl/
Camara Chilena de la Construccién
disponible en:
4. Conforme grupos de 4 a 5 estudiantes

para gue desarrollen una investigacion
sobre un tipo de material utilizado en
construccion para mejorar la aislacion
térmica de las viviendas. Entre otros
podria tratarse de: poliestireno expandido,
lana mineral, lana de vidrio, polieturano
expandidoy corcho

10
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1. Permita a sus estudiantes usar sus computadores o celulares, o bien acudir a la sala
computacion para efectuar su trabajo.

2. Guie el trabajo de investigacion para dar respuesta, como minimo, a las siguientes
preguntas:

- ¢Como es este material y de dénde proviene?
- ¢Para qué se usa?

- ¢(Cudl essuvida util?

- ¢Coémo se vende (M3, plancha, etc.)

- ¢Cémo se instala?

- ¢Cuanto puede aislar o evitar la pérdida
de calor este material?

1. Una vez concluida la etapa de recopilacion de informacion,
solicite a sus estudiantes presentar los resultados

obtenidos. Comente y enriquezca los trabajos. ] fa]
2. Pida a sus estudiantes preparar una breve presentacion, }/\

ya sea en un papelégrafo o bien a través de programa HH

computacional (PowerPoint o similar). Emn

1. Propicie la presentacion de cada grupo reflexionando sobre la contribucion de este
material a la aislaciéon térmica de las viviendas de la localidad, dando la palabra al resto
de los estudiantes del curso.

2. Sintetice los principales resultados obtenidos luego de la presentacién de los grupos y
el didlogo conjunto.

3. Refiérase a la importancia de la aislacion térmica en el colegio y en el hogar para evitar
las pérdidas de calor, particularmente en invierno que es cuando mas se requiere la
calefaccion y la utilizacion de lefia, principal causa de la contaminacion del aire en la
Regiodn.

LINKS DE INTERES:

Fichas de soluciones Plan de Descontaminacion
constructivas del Aire de Coyhaique

http:/xi.serviu.cl/pda/oda.htm https://airecoyhaique.mma.gob.cl/
plan-de-descontaminacion-atmosferica/

== .':rll'. 1™ = -

LIS

Forjadores

Ambientales

Jlo

Eficiencia
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I.AM'NAS DE APOYO Ganancias y pérdidas de energia en verano (A) e invierno (B)

4 N

Invierno
Pérdida
por conduccion
y conveccion r\)
B techo
Perdida por
ventilacion
Ganancia por
electrodomésticos
Pérdida por
conduccién en muro —) —

Ganancia por . conduccion
radiacion solar ventana
en ventana

Ganancia por
Pérdidas por t r:::lsa:'::r;
filtraciones en toda la A= p
envolvente

Pérdida por conduccion piso
Hay un aumento de la temperatura interior cuando las ganancias térmicas son mayores a
las pérdidas. En verano se deben aumentar las pérdidas y disminuir las ganancias.

Verano

Pérdidas por
conveccién
A en techo
Ganancia por
conduccion Ganancia por
techo ventilacion

Ganancia por
electrodomésticos

Ganancia por

conduccién muro —}

Ganancia por

Ganancia por . conduccion
radiacion solar ventana
en ventana

Ganancia por
. radiacion

Ganancia por P —
filtraciones en toda la B

envolvente

(7

Hay un descenso en la temperatura interior cuando las ganancias térmicas son menores a las
pérdidas. En invierno se deben disminuir las pérdidas y aumentar las ganancias.

\__ Fuente: http:/kiserviu.cl/oda/pda.htm )

12



Ventilacién en una vivienda
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/

N

<

Ventilacién /

Radiacién absorbida, reflejada y transmitida a través de una ventana

ﬁe“e\ada

Figura 2.12: Radiacién
absorbida, reflejada y
transmitida a través de
una ventana

Salida del aire interior a
mayor temperatura

Y

>

\ Ventilacién

c) Ganancias solares

Los elementos translicidos
(ventanas) son los que transmiten
la radiacién directamente hacia
el interior de la vivienda. Los
elementos opacos absorben la
radiaciéon solar y transmiten una
cantidad menor hacia el interior.
En invierno conviene captar
radiacion solar para reducir los
requerimientos en calefaccion y en
verano todo lo contrario.

13
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~ACTIVIDAD NO2

Eficiencia energética.. mas que ahorro de energia

Tiempo estimado:
4 clases de1a 2 horas
pedagdgicas cada una.

> Recursos:
Computador,
celular, papelégrafo,
, plumonesy hojas
blancas.

Lugar de desarrollo
sugerido:

Sala normal y principales
recintos de la escuela.

1. Pida a los estudiantes
que pregunten a tres
estudiantes mayores,
profesores u otros adultos
de la escuela: ;Qué es la
eficiencia energética?
Digales que anoten cada
una de las respuestas.

2. Al finalizar este trabajo,
pida a los grupos
presentar sus respuestas,
anotando las definiciones
mas repetidas en la
pizarra.

3. Expliquele a sus estudiantes que eficiencia
energética es hacer el mejor uso de la
energia pero sin afectar nuestra calidad
de vida, por ejemplo apagar las luces que
nos estoy usando; mientras que el ahorro
de energia es solo disminuir el consumo
de ésta, lo cual podria afectar mi calidad
de vida, por ejemplo: si decidiera no usar
calefaccién en invierno.

Eficiencia
energética

il

CA_,

o B & @ O[] I

4. Como alternativa de profundizacion
puede mostrar el video: “;Qué es la
eficiencia energética?” de la Agencia
Chilena de Eficiencia Energética, hoy
Agencia de Sostenibilidad Energética,
que explica el significado del
concepto a través de ejemplos de la
vida cotidiana. Acceda a este recurso
a través del siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=MD4v_DVTQVA

14
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1. Seflale a nifios y nifias que la energia se pierde de distintas formas,
por ejemplo cuando hay grietas en las paredes, cuando se dejan las luces
encendidas o las ventanas quedan abiertas. Como alternativa de profundizacién
puede mostrar el video: “Una fuga misteriosa” de la Agencia Chilena de Eficiencia
Energética, hoy Agencia de Sostenibilidad Energética, que muestra recorrido de un
grupos de nifos/as por su colegio detectando pérdidas de energia. Acceda a este
recurso a través del siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=-SvfRfFX9gc&t=51s

2. Pida a los estudiantes hacer un recorrido por
la escuela identificando sectores donde se
esté desperdiciando energia. Digales que
deben anotar en su cuaderno la situacion,
sefalando su ubicacidén y una breve
descripcion.

1. Solicite a sus estudiantes exponer los resultados obtenidos en la clase anterior.

2. Pida a cada grupo elaborar un plan para solucionar los problemas de mal uso de la
energia identificados en la clase anterior. En una cartulina o pizarrén digales que
deben completar la siguiente informacién, considerando el ejemplo:

Problema Ubicacién Solucién Responsable

Ej. Falta de cortinas  Ej. Comedor Ej. Adquirir cortinas Ej. Direccién con el apoyo
(idealmente roller block del Centro de Padres
out claras)

artefactos

1. Solicite a cada grupo sélo cuando
presentar el plan de
accion al resto del curso,
pidiendo su opinién para
enriquecerlo y/o ajustarlo.

2. Organice una instancia
para presentar todos los
planes a estudiantes de
otros cursos, profesores,
equipo directivo y/o
apoderados.

LINKS DE INTERES:

Manual de la casa verde

https://feducacion.mmma.gob.cl/wp-content/uploads/2015/09/Manual-Casa-Verde.pdf

Programa Educa Sostenible
https://feducasosteniblechile.cl/

A

Forjadores

Ambientales

Eficiencia
energética
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I.AM'NAS DE APOYO Beneficios y consejos de la eficiencia energética

/

La Eficiencia Energética (EE)

Es el conjunto de acciones que permiten optimizar la relaciéon entre la cantidad
de energia consumida y los productos y servicios finales obtenidos. Esto se
puede lograr a través de la implementacion de diversas medidas e inversiones a
nivel tecnolégico, de gestién y de habitos culturales en la comunidad.

Con Eficiencia Energética se puede ahorrar sin perder en calidad de vida o en calidad de
produccién, muestra de ello es la introduccién de nueva tecnologia o el cambio de conducta
de las personas, por ejemplo, desenchufar y apagar todos los artefactos eléctricos que no se
estén usando, utilizar la lavadora con carga completa, una vez hervida el agua guardarla en
el termo y asi montén de ejemplos que se pueden aplicar en el dia a dia y que nos permiten

ser mas eficientes.

BENEFICIOS AL MEDIO AMBIENTE BENEFICIOS SOCIALES

Alivio de las presiones sobre los recursos Los beneficios seran mas significativos
naturales y los asentamientos humanos al para las familias de bajos recursos, porque
reducirse la tasa de crecimiento de la gastan un porcentaje mayor de su ingreso
demanda energética. Esto incluye alivio en energia.

de presiones locales, asi como presiones
globales, tales como las emisiones de CO?,
conducentes al calentamiento global.

7 7 D 4 /

\ Fuente: https:/feducacion.mma.gob.cl/iwp-content/uploads/2015/09/Manual-Casa-Verde.pdf

16
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Potencia necesaria de diferentes aparatos eléctricos

/

LA ELECTRICIDAD QUE USAMOS EN CASA

- I
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ACTIVIDAD NO3

Mis productos... de principio a fin

4 a2\ Tiempo estimado: 4

clasesde1a 2 horas
pedagdgicas cada una.

Recursos:
Computador, celular,
cuadernoy lapices.

Lugar de desarrollo
sugerido:
Sala normal.

1. Conforme grupos de trabajo y pida a sus estudiantes realizar una investigacién sobre un
producto de uso cotidiano, como por ejemplo: un jeans, un celular, una mochila, entre
otros. Digales que deben dar responder las siguientes preguntas y luego preparar una
breve presentacion:

- ¢Qué recursos se necesitan para su elaboracion?

- ¢De dénde provienen esos recursos?

- ¢Cual es el proceso de elaboracion del producto obtenido?
- ¢Qué residuos se generan en la elaboracién del producto?

Residuos

18
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1. Pida a los diferentes grupos de trabajo presentar los resultados de la investigacion.

2. Explique a los estudiantes que los residuos generados pueden afectar al planeta si no
reciben un tratamiento adecuado.

3. Sefale a sus estudiantes que en la actualidad se esta impulsando la Economia
Circular, que es un modelo de produccion y consumo que busca extender la vida
de los productos. Esto a través de las 9R: Repensar, Reutilizar, Reparar, Restaurar,
Remanufacturar, Reducir, Reproponer, Reciclar y Recuperar.

Expligue a sus estudiantes que volveran a trabajar con el producto elegido al inicio de
esta actividad, pensando en darle otro uso, una vez que se dejé de utilizar. Indique que
cada grupo debera pensar en 3 ideas en base a las 9R, anotar en su cuadernoy luego
presentar al resto del curso.

 Clase 4 T feR..

1. Con anticipacion diga a sus i
estudiantes que deberan conseguir ECONOMIA CIRCULAR

el producto con el cual han trabajado
en las clases anteriores, pero debe

estar en desuso o en condiciones de P .'\ n Q
ser desechado (puede ser tamano 3 ’
real o mas pequeno), para darle un - '
nuevo uso. Por ejemplo, convertir un Repensar Reutilizar Reparar
viejo jeans en una bolsa reutilizable e oy prossa s N
o transformar un celular en una PrbiEmeotiaidics ' finuchodiuents. | jpu prlimparerded
camara de seguridad.

2. Pida a sus estudiantes traer los TE
materiales necesarios para efectuar O * -
la transformacion y, de ser necesario, T

pida a apoyo a sus colegas de T Remanufacturar Reducir
Actualizar un bien o un Utilizar partes de un bien Disminuir el consumo de

asignturas tales como Tecnologia o
© un producto obsoleto materia prima y de

C t ' A producto obsoleto para
omputacion. e s enlimamiaclumpars (oo pan i
producir nuevos bienes. un bien o un producto.

LINKS DE INTERES: Q g‘: £

https://ellenmacarthurfoundation.org/ (T et Reciclar P

contenidos-en-espanol

Utilizar un producto obsoleto  Transformar materiales Volver a poner en servi-
o algunas de sus partes para  para incorporarlos a los cio un bien o un produc-
crear product. to que sea considerado

Fundacion Basura. La basura no existe funciones diferentes. como nuevas materas como inservible.
https://www.fundacionbasura.org/

Residuos
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I.AM'NAS DE APOYO Beneficios y consejos de la eficiencia energética

a I

Las 9 K

Recuperar ﬂ Repensar
g »

17 e 1 Siaromn

it

EDUCACON
DECALDAD

OBJETIVE:S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

10 s
DESIGUALDADES

La Economia Circular y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
Existe actualmente amplia bibliografia desarrollando el potencial de la economia circular para
alcanzar los objetivos de crecimiento econémico, creacién de trabajo y reduccién de impactos
ambientales que preocupan a los responsables politicos.

Estos aspectos se vinculan directamente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 propuestos por los estados miembros de las Naciones Unidas. Existen vinculos
directos con los objetivos 7 (Energia asequible y no contaminante), 8 (Trabajo decente y
crecimiento econémico) 9 (Industria, innovacién e infraestructura), 12 (Produccién y consumo
responsable), 13 (Accion por el clima) y 15 (Vida de ecosistemas terrestres) y de forma indirecta
con otros de los 17 objetivos.

Quente: https:/fredpymecircular.cl/producto/las-9-r/ /
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Diagrama de la mariposa: visualizando la economia circular

/

El diagrama del sistema de economia circular, conocido como diagrama de mariposa, ilustra
el flujo continuo de materiales en una economia circular. Hay dos ciclos principales: el ciclo
técnicoy el ciclo biolégico. En el ciclo técnico, los productos y materiales se mantienen en

circulacién a través de procesos como la reutilizacién, reparacion, remanufactura y reciclaje.

En el ciclo bioldgico, los nutrientes de los materiales biodegradables se devuelven a la Tierra

para regenerar la naturaleza.

Renovables @ . Recursos finitos

Regenerar Substituir materiales D ializar  Rest io

Gestion del flujo de renovables Gestion del stock

o

Fabricacién de partes

Voo

Agricultura / cosecha /
recoleccion’

Recoleccién

Materia prima
para la extraccion

bioquimica®
Minimizar pérdidas y
externalidades negativas
El ciclo biolégico describe los En el lado derecho del diagrama
procesos que devuelven los esta el ciclo técnico, relevante
nutrientes al suelo y ayudan a para los productos que se
regenerar la naturaleza. Esta usan en lugar de consumirse.
pagina explicara algunos de los Esta pagina se centrard en
conceptos descritos en el ciclo las diferentes etapas del ciclo
biolégico del diagrama de la técnicoy verd como cada paso

mariposa. permite que los materiales
permanezcan en uso en lugar de
convertirse en desechos.

\Fuente: https:/fellenmacarthurfoundation.org/circular-economy-diagram

Fabricacion de
Regeneracion Biosfera productos Reciclaje
Materia prima l l
bioquimica
Proveedor de servicios
opacién/
refabricacion
redistribucion

\
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~ACTIVIDAD NO4

Comedero de pajaros silvestres

Tiempo estimado: 4

clases de1a 2 horas
pedagodgicas cada una.

Recursos:
’ Computador, celular,
cuadernoy lapices.

Lugar de desarrollo
sugerido:
Sala normal.

1. Diga a sus estudiantes que en las préoximas clases construirdn un comedero de pajaros
silvestres a partir de una caja de tetra pak. Este tipo de envase es usado principalmente
para el embalaje, almacény transporte de bebidas y alimentos, es muy ligero,
relativamente econémico y resistente.

2. Explique a sus estudiantes que en Chile existe una gran diversidad de especies de péjaros
silvestres. Digales que en el campo o en la ciudad siempre es posible visualizarlos, solo es
cosa de poner atencién y escuchar sus cantos. Por ultimo, agregue que la construccion
de comederos ayuda a proteger a estas especies, la mayoria de las cuales se encuentra
amenazada por la accion humana.

3. Pida a sus estudiantes reunir los
siguientes elementos para comenzar a
elaborar el comedero la clase siguiente:

= Una caja de tetra pak limpia (1 litro),
pinturas acrilicas, pinceles, ramas,
cuerda o cordén de zapato, silicona,
marcadores y tijeras. Se debera
disponer ademas de una mesa
despejada para trabajar y papel de
diario para protegerla al momento de
pintar.

Residuos \
N
22 ®
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1. Diga a sus estudiantes que para la elaboracion del
comedero deberan seguir los siguientes pasos:

- Pintar la caja de color blanco, para eliminar las
marcas y nombres de la caja original. Luego
deben dejarla secar.

- Pintar la caja de un color que se asemeje a los
colores existentes en la naturaleza, para atraer a
los pajaros. Luego deben dejarla secar.

- Construir en la caja una una ventana de 5a 6 cm?,
la cual deberan demarcar con la cuerda o cordén
de zapato.

- Debajo de la ventana realizar una perforacion

a comer. Es ideal utilizar silicona caliente para esta
supervicion directa.

correspondiente.

vegetacion u otro.

1. Pida a sus estudiantes reaizar todos los 1.
retoques necesarios al comedero de
pajaros silvestres. Pueden ponerle un
nombre si lo desean.

2. Junto a sus estudiantes investiguen
sobre el mejor lugar donde instalar 2.
el comedero de pajaros al interior de
la escuela. Si es necesario observar el
desplazamiento de éstos por algunas
horas, coordinese con sus estudiantes y
realicen turnos de observacion.

3. Sefale a sus estudiantes que deben
instalar los comederos de péjaros
alejados de depredadores como gatos
y uno por cada arbol o similar. Pidales
dejar comida periodicamente.

LINKS DE INTERES:

Lo que comen los pajaros
https://faunasalud.cl/lo-que-

comen-los-pajaros/

Aves Chile
https://aveschile.cl/

para luego instalar una rama que serd el lugar donde los pajaros silvestres se pararan

fijacion, pero realizarlo solo con su

- En el techo pegar ramitas de diferente grosor simulando un techo y dandole la forma

- Por ultimo, con marcadores agreguen detalles personales como aspecto de reja,

Junto a sus estudiantes inspeccione
el lugar donde instalaron los
comederos. Si es necesario pidales
cambiar la ubicacion de alguno de
ellos.

Pida volver a la sala para reflexionar
acerca de las siguientes preguntas u
otras que Ud. considere pertinentes:

¢Qué hacen los pajaros a lo largo
del dia?

¢Qué ecosistema es mas saludable,
uno con pajaros o uno sin pajaros?
¢Por qué?

¢Qué podemos aprender de los
pajaros al observarlos?

¢Es posible usar materiales como
el tetra pak para construir otro tipo
de construcciones?

¢Qué otras formas de reutilizacién
de residuos podrian utilizarse para
proteger la fauna del entorno?

A

Forjadores

Ambientales

Residuos
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I_AMINAS DE APOYO Aves segin su alimentacion:

24
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Generalistas

Rapaces

Nectarivoras

Fuente: https:/birdwatchingbuzz.com/what-are-the-different-types-of-bird-beaks/#:~:text=Examples%20

Qf%ZObirds,Northern%2OMockingbird
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En 1830, Charles Darwin, un joven cientifico, decidié viajar alrededor del mundo. Su \

expedicion durd aproximadamente 5 afios.

Ahi Darwin les presté atencidén a unas pequefas aves terrestres que eran muy similares
entre si, pero que tenian picos completamente diferentes. En total el cientifico descubrid
aproximadamente 15 tipos diferentes de aves. Lleg6 a la conclusion de que la estructura de
los picos estaba directamente relacionada con su alimentacion.

La clasificacion de los picos
de las aves toma en cuenta
su formay las funciones que
desempenan. Generalmente,
siguiendo esos criterios se
destacan dos grandes grupos
de picos: generalistas y
especialistas.

Aves con picos
generalistas

El pico generalista posee
una forma simple. No

esta adaptado para un
determinado tipo de
alimento y sus poseedores,
por lo general, se alimentan
de forma muy variada. Las
aves con estos picos son
mas adaptativas. Cambian
facilmente su alimentacion
Yy su comportamiento
dependiendo de las
condiciones del medio
ambiente.

Aves con picos especialistas

Las aves especialistas tienen un pico que se adapta a su dieta especifica. Sus picos
han evolucionado a una forma que les da una clara ventaja para atrapar una presa

COMER DE TODO
(GENERALISTA)

y

EXTRAER SEMILLAS
DE CONIFERAS

»

PERFORAR MADERA

ALIMENTARSE
DE NECTAR

e

PESCA POR
ZAMBULLIDA

especifica o un tipo de alimento.

Hay muchos tipos diferentes de picos especializados y también son mas memorables.
Muchas de estas formas de pico se pueden clasificar segun la dieta del ave.

-9

CAPTURAR INSECTOS

v

EXTRAER INVERTEBRADOS
DEL LODO

A

PESCAR GRAN CANTIDAD
DE PECES

00
YY)
DESGARRAR A

SUS PRESAS

>

PESCA POR PERSECUCION
SUBACUATICA

Fuente: https://www.facebook.com/MuylnteresanteJunior/photos/aves-morfolog%C3%ADapara-qu%C3%A9-
Qirve—cada—tipo-de—picote—podemos—asegu rar-que-alguna-ve/1902381486503679/

ROMPER SEMILLAS

“a

COMER FRUTOS

=

PESCA DE SUPERFICIE

3 o’
FILTRAR PEQUENOS
ORGANISMOS ACUATICOS

}
DESGARRAR
CADAVERES
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ACTIVIDAD N5

Afiches al aire

Tiempo estimado: 4
clasesde1a 2 horas
pedagdgicas cada una.

Recursos: Cartulinasy
plumones o programa
de edicion (si el grupo

posee manejo).

Lugar de desarrollo sugerido:
Sala normal, y gimnasio o pasillo para
la exposicion final

1. Entregue a sus estudiantes conocimientos basicos sobre el tema de la contaminacion del
aire en la Region. Comience mostrando el video: “La nube de humo, capitulo 2" de Juan
Carlos Bodoque, elaborado por el Ministerio del Medio Ambiente y donde los protagistas
visitan la ciudad de Coyhaique para ver los efectos del aire contaminado y como es posible
efectuar algunos cambios en los sistemas de calefaccion y en la aislacion térmica. Puede
acceder a este recurso a través del siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=AA85DAVIR58

2. Continué explicando las causas de la contaminacién, para lo cual puede utilizar la Infografia
que se muestra al final de esta ficha.

3. Sefale a sus estudiantes que a partir de la préoxima clase trabajaran en la creacién de
afiches para fomentar buenas practicas en materia de descontaminacion del aire en la
localidad o Regidn.

1. Conforme grupos de trabajo para el disefioy
elaboracioén de los afiches.

2. Pida elaborar un bosquejo de lo que sera
su afiche considerando frases breves,
tips, consejos, ilustraciones u otros que
promuevan buenas practicas en materia de
descontaminacion del aire en la localidad o
Region.
3. Solicite a cada grupo presentar su bosquejo
al resto del curso y a Ud. para efectuar una
Calidad del retraolimentacion.
aire
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1. Expligue a sus estudiantes que tendran todo esta clase para elaborar sus afiches.

2. Sefiale que habrd un reconocimiento a los tres mejores trabajos, que se decidira a
partir de cantidad de likes en redes sociales (Instagram por ejemplo) o votacién por
medio de un jurado que se debe elegir en esta clase.

1. Segun el medio elegido determine los 3 trabajos que obtuvieron mayor adhesion en
redes sociales o bien a partir de la decision del jurado.

2. Pida a sus estudiantes reflexionar respecto del trabajo desarrollado, planteando por
ejemplo las siguientes preguntas:

- ¢Por qué es importante difundir el tema
de la descontaminacion del aire en la Region?

- ¢Es posible replicar el trabajo realizado
para llegar a mas personas?

- ¢Cual fue el principal aprendizaje alcanzado
durante el desarrollo de esta actividad?

3. Monte una pequefa exposicion de los trabajos obtenidos para socializarlos con el
resto de la comunidad educativa.

LIS DE INTE

Todos descontaminamos Aysén
https://airecoyhaique.mmma.gob.cl/

Aire Chile
https://airechile.mma.gob.cl/

Calidad del

aire
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LAMINAS DE APOYO

Extracto Infografias Region de Aysén

N ORIGEN DE LA

) CONTAMINACION
ATMOSFERICA -

EN LAREGION DE AYSEN

MP2,5 / MP10

Son sustancias en estado
sdlido y liquido que se
encuentran suspendidas en el

; aire y gue por su tamano las
] defensas del organismo no son
ll efectivas para detenerlas.
- e MP25
1 @ VP10

1

\

\

A
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Y
\
N
N
N Cabello humano

Didmetro50a 70 p

-
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CAUSAS DE LA CON:!'AMINACIéN

—
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Extracto Infografias Region de Aysén

< CONTAMINACION
ATMOSFERICA

Y SALUD PUBLICA
EN LA REGION DE AYSE]

MP2,5/ MP10

EFECTOS DEL MATERIAL N -
PARTICULADO EN LA SALUD T Tr—

POR EXPOSICION AGUDA
Efectos de corto plazo (dias siguientes
a un episodio)

- Exacerbacién de cuadros de asma

- Agrava la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC)

. Infeccién respiratoria aguda (IRA)

+ Mayor riesgo de preinfartos e infartos

Saturacién del

sistema por Mantencién o
sobredemanda aumento de los
(principalmente costos de

en invierno) atenciéon

Desatencion de
otras patologias
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“ACTIVIDAD NO6

Nota informativa sobre la calidad del aire
de mi localidad

Tiempo estimado: 4
clases de1a2horas

pedagdgicas cada una. ‘b

Recursos:

’ Computador, celular,
cartulina, plumones,
informacién de prensa.

Lugar de desarrollo sugerido:
Sala normal y calles de la localidad
para trabajo de campo.

1. Introduzca la clase sefialando a sus estudiantes que en las proximas clases redactaran
un “Nota informativa sobre la calidad del aire de mi localidad”, para lo cual deberan
desarrollar varias actividades previas.

2. Antes de comenzar expliqueles que la calidad del aire nos indica la presencia de
contaminantes en el aire y su importancia se debe a la influencia que ésta tiene en la
salud humanay en el medio ambiente en general.

3. Solicite a los estudiantes formular
una pregunta de interés que sera
la que guiara la investigacion
para preparar la nota informativa.
Podria ser ;dénde se concentra
mas contaminacion?, ;por qué
existe tanto humo en una calle )
determinada? o ;en qué sector S Grietas
existen menor uso de estufas a lefa? Liviana

f Color opaco

4. Pidales revisar la prensa escrita
y radial, de la localidad y/o de
la Regidn, registrando toda la
informacion que haga alusién a la
calidad del aire de la localidad en los
Ultimos 5 afos. Compacta

Pesada
Colores vivos

9)

WA HUpy,
N &

(alidad del Fuente: http://www.eficienciaenergetica.gub.uy/web/
aire eficiencia/en-el-hogar
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1. Sefale a los estudiantes que en esta clase haran el trabajo de campo, que consistira
en hacer un recorrido a pie de algun sector o sectores especificos de la localidad, ya
sea para sacar algunas fotografias o bien para entrevistar a algunas personas. La idea
es obtener insumos para la nota informativa. Algunas preguntas podrian ser: ;sabe
cudles son las particulas que contaminan el aire? o ¢ ha tenido algun problema de
salud relacionado con la contaminacion del aire?

2. Pida a sus estudiantes registrar toda la informacién obtenida.

1. Indigue a sus estudiantes que en esta clase se dedicaran a redactar su nota. Establezca
la extension de esta, por ejemplo puede ser media pagina tamafo carta.

2. Sefale que el documento debe tener: Titular, Entrada, Fotografias, Cuerpoy
entrevistados (ver ldmina adjunta).

3. Al terminar revise y comente cada uno de los trabajos, para que los estudiantes puedan
enriquecerlos y mejorarlos.

Partes de una nota informativa

| Clase 4 Focti
Festividad de

" losNegritos

1. Pida a sus estudiantes presentar su SR S Rl
nota informativa, pueden proyectarla Entrade | e ™
o bien imprimirla en tamafio grande Y DA S
para que todos y todas la aprecien.

2. Al culminar reflexionen respecto de ~ Fererefies = gl e e L
. . o . Cahcanto y lugares caracteristicos de
las siguientes preguntas: s ,,‘_,_D;_Emﬂ;
18 shacta y ol aguardients de. de azvcar
- ¢Les gusto efectuar la nota
. . 220 Lo moyordomos.
informativa? ittt P code
L el rganzacon de W fests (e mesa l0v danzantes la benda
- ¢Consideran grave el tema de la L Fouidod 0 v s et T G S e st e e e
. e o MDD W NI T g Get Pars Gei 24 e dememtes
contaminacién atmosférica? e B
dansantes Este st e han Ut fechas de salde de s
- ¢Sus vecinos y vecinas estan o coet irw eintad 3o e s 40 o 00 L_-“:‘::ﬁ'.;:."..".::..:.‘.‘:.":::
. . Mok 00 on reon (OPOGD & Qe 9% harcr o ke Jeaon i o o6 i dh Lo oS 65 Ratioa
haciendo algo para mejorar Ia DT ST ST S B S T ey
calidad del aire? R e Gt s 0 41 oo g
. Cuerpo 4 Low pravies 0 1a regrin. (s @n @108 dhat @ €ORLMO s ara largaments o
- ¢Qué pueden hacer ustedes e
como nifios y nifias para evitar la = ke
inacion del aire? e — T e ol o
contaminacion del aire? [, o lo dos do pertcpecin i H3000 y 200000

danzantes cada une s ue partepatsn e evts e 40 danzantes y 20 mumOs, unque varis Oe scuerdo con ls

Cotradias en auge.

Entrevistados

Organizacién Panamericana de la Salud

https:/www.paho.org/es/temas/calidad-ai-
re

Calidad del aire en el mundo Calidad del
https:/Amwww.igair.com/ aire
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f Te invitamos a buscar mas ejemplos sobre notas informativas, como
los que se proponen en el siguiente link:

https://portalsej.jalisco.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Ficha Primer-Grado-Espa%C3%BIlol.pdf

' A trabajar Recrea

Observa las siguientes notas de periédico publicadas recientemente.

Nota informativa 2

Nota informativa 1
debate

n — ] Gente en Mercado del Mar
3 iNo sonvacaciones! 2 Zapopan, sin acatar medidas
g preventivas

Reitera Gobierno de Jalisco:
no salgan de vacaciones

©000 ", Z

https://www.informadormx/Informador-Las-noticias- ‘ https://www.debatecommx/quadalajara/Gente-en-Mercados
del-Mar-Zapopan-sin-acatar-medidas-preventivas-

del-10-de-abril-de-2020-t202004100001html 20200410-0T19 htrnl

' A trabajar

ACTIVIDAD 1. En el siguiente espacio escribe un texto breve donde respondas con

tus propias palabras las siguientes preguntas:

¢Qué dicen las notas periodisticas?, ;Qué crees que deben hacer los ciudadanos

ante esa situacion? y ;Qué crees que debe hacer el gobierno?

4
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ACTIVIDAD N°7

iAguas lluvias, un regalo del cielo!

Tiempo estimado: 4
clasesde1a 2 horas
pedagdgicas cada una.

Recursos: Celular, hojas
de block, colector de aguas
[luvias en base a elementos
utilizados previamente
(bidones, canerias,
plasticos, entre otros).

Lugar de desarrollo
sugerido:

Sala de clases, sala de
taller o similar.

1. Explique a sus estudiantes que la cosecha
de aguas lluvias es una solucion basada en
la naturaleza de gran valor para enfrentar
la crisis hidrica del pais, especialmente en
sectores aislados o con baja disponibilidad
de este recurso.

2. Comparta los siguientes videos que
muestran algunos ejemplos para captar,
almacenary usar las aguas lluvias.

Proyecto Ecologia - Captador de agua pluvial
casero

https://www.youtube.com/
watch?v=tHonjtRqyCw

Construccion de poza para capturar agua de
lluvia

https://www.youtube.com/
watch?v=RlaGws0XToO

3. Solicite a sus estudiantes investigar ;para
qué se pueden utilizar las aguas lluvias?

4. Al finalizar la clase, pida a los grupos
conformados presentar los resultados
obtenidos en su investigacion.

1. Senale a sus estudiantes que
durante la clases deberan
formular un proyecto grupal
de colector de aguas lluvias,
sefalando los siguientes
aspectos:

a) Materiales necesarios
b) Medidas del colector
c) Lugar de posible instalacion
d) Usos del agua almacenada.

A su vez, deberan dibujar un
croquis del colector.
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1. Pida a sus estudiantes iniciar la construccion de su colector de aguas lluvias. Luego
solicite seflalar en qué lugar lo instalaran.

2. Solicite a los grupos hacer un seguimiento de su colector, empleando una bitacora de
registro diario del agua almacenada y usada sefalando: a) litros almacenados, b) litros
usados c) uso especifico del agua almacenda d) problemas registrados. Pida también
la creacion de un registro fotografico.

1. Solicite a cada grupo presentar los resultados del registro obtenido, mostrando
imagenes y haciendo referencia a cada uno de los puntos registrados en la bitacora.

2. A modo de reflexion grupal plantee las siguientes preguntas:

- ¢Esuna buena alternativa la recoleccién de aguas lluvias en el sector donde vivo?

- ¢Es posible instalar colectores de aguas lluvias en todas las casas? ¢ Por qué si o por
qué no?

- ¢De qué manera ayuda esta solucién a enfrentar la escasez hidrica de la Region?

- ¢Es posible instalar un sistema a mayor escala en la escuela?

LINKS DE INTERES:

Sistemas de cosecha de aguas lluvias - CORMA
https://www.corma.cl/wp-content/uploads/2020/03/sistema-de-cosecha-de-agua-lluvia.pdf

Cosecha Agua
https://cosechaagualluvia.cl/

Eficiencia
hidrica

5
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Agua Lluvia

4G’w¢ﬁue'coucﬁar

El agua de lluvia es una fuente
gratuita. A través de nuestro sistema
podemos aprovechar este recurso
que nos entrega la naturaleza.

Sisfema

Entregamos una solucién que
incluye todo el tratamiento
necesario para usar el agua de lluvia
de la mejor forma.

Aufonomia
“’a .

Cosechar agua te entrega soberania
y autonomia hidrica, ya que no
depende de intermediarios como

camiones aljibe.

de

El agua de lluvia es seguro,
manteniendo la superficie de
captacién limpia, clorandola y
filtrandola adecuadamente, puede

ser utillizada para consumo humano.

®
Seuaﬂoycle
eqjococﬁ)

Tecnologla sencilla y de bajo costo
en mantenimiento. Es tan simple

que puedes hacerlo tu mismo.

Libre de
lectrivided

Podemos llegar donde no hay
electricidad, el sistema de
acumulacién no lo requiere.
Podemos ser completamente

auténomos.

Fuente: https://cosechaagualluvia.cl/

Wuvia?

emengencia

Luego de un evento climético de
precipitaciones intensas, tendrds
una reserva ante posibles cortes en
el subministro agua potable.

Sustenfable

El sistema de capatacién estd
disefiado para perdurar en el tiempo
y brindar sustento hidrico para uso

humano en equilibrio con el entorno.

aisladas
es posible cosechar en todos los
lugares donde llueve, incluso en

zonas aisladas donde otros servicios

no llegan o fallan.
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Fuente: https:/Mww.bioguia.com/amp/ambiente/como-construir-un-recolector-de-agua-de-lluvia_29294305.htm|

.

Colector Agua Lluvia

Filtro encima del
bajante para evitar
que hojas y otros
tapen el sistema
de recoleccion de
aguas lluvias.

v
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“ACTIVIDAD NO8

Mi huella hidrica

Tiempo estimado: 4
clasesde1a 2 horas
pedagdgicas cada una.

Recursos: Computador,
conexion a internet, sala
de clases, cartulinasy
plumones.

Lugar de desarrollo
sugerido:

Sala normal y salén o gimansio

para actividad final.

Orientaciones metodolégicas:

1. Explique a sus estudiantes que
la huella hidrica es un indicador
que mide el volumen de agua
consumida a lo largo de un
periodo de tiempo determinado.
Agregue que la huella hidrica
también mide el consumo de
agua de un bien o servicio, por
ejemplo para producir un litro
de leche, segln datos de la
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentaciony la
Agricultura (FAO), se usan 1.000
litros de agua.

2. Senale que mediry reducir la
huella hidrica busca concientizar
sobre el uso racional del agua,
sobre todo ahora que, a causa del
cambio climatico y del aumento
de la poblacién, escasea.

3. Pida a sus estudiantes conformar
grupos de trabajo y efectuar
un recorrido por la escuela
identificando sectores con
pérdidas de agua o de uso
desmedido del recurso. Luego
solicite compartir los hallazgos con
todo el curso.

1. Pida a los estudiantes ingresar a la
siguiente pagina web de la Corporacion
Ambiental Empresarial (CAEM) para hacer
un cdlculo de su huella hidrica personal,
desde donde obtendran el resultado
desagregado por alimentos, habitos
diarios y otros. Acceda a este recurso a
través del siguiente link:

https://caem.org.co/ConveniosCARCAEM/
huellahidrica/#menu

DS

CAR® caem

, ;Qué es la huella Hidrica?

5 un indicador que define el volumen total de agua dulce usado

para.producir los blenes y servicios por una empresa, o

consumidos por un individuo o comunidad.
Mide en el volumen de agua
consumida, evaporada
contaminada a o largo de la
cadena de suministro, ya sea
por_unidad_de tiempo para
dividuos y comunidades, 6 por
tnidad _producida para una
empresa.

e

2. Al terminar pida a todos y todas compartir
el resultado, analizando las posibles
causas de los valores obtenidos. Si desea
puede hacer un registro en el pizarron
y calcular la huella hidrica promedio del
Curso.

Eficiencia
hidrica
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1. A partir de los resultados obtenidos en la clase anterior pida a sus estudiantes
formular un “Plan para reducir la huella hidrica a nivel personal”, definiendo a lo
menos 5 medidas.

2. Para cada una de las medidas solicite que se describa como se logrard, por ejemplo:
reducir el tiempo de ducha de 10 a 5 minutos, por ejemplo instalando un reloj o
activando una alarma en el bafio.

3. Planifique una actividad de socializacion del trabajo realizado para compartir con el
resto de la comunidad educativa.

1. Junto a sus estudiantes prepare carteles y 2. Difunda lo realizado a través de
disponga de algunos computadores para redes sociales, incluyendo por
gue quienes se interesen puedan medir su ejemplo 10 tips para reducir la
huella hidrica con el apoyo de sus estudiantes. huella hidrica personal.

Sefale que deben interpretar el valor obtenido
y dar consejos para reducir la huella hidrica
personal.

\_/

HUELLA HIDRICA
CONSUMO MASIVO
B e re— o OB

LINKS DE INTERES:

Es agua. El valor de la huella hidrica

https://www.esagua.es/calculo-de-huella-hidrica/

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) Eficiencia
https://www.fao.org/water/es/ hidrica
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Indicador medioambiental que define el

Id
H U E LLA H I D R I ‘ A volumen de agua dulce total usada para
producir bienes y servicios

- AGUA AZUL AGUA VERDE AGUA GRIS
Agua incorporada al producto E:dmdohllwh.nmodod\ido Agua da en los y
3 Pre que es necesaria depurar para que sea
asimilada por la naturaleza.

AGRICOLA GANADERA INDUSTRIAL HOGAR
RANKING MUNDIAL DE LA HUELLA HIDRICA PRODUCCION Y CONSUMO
MONGOLIA NIGER BOLIVIA UAE
' 10.000 litros 9.600 litros 9.500 litros 8.600 litros
dia por persona al dia por persona al dia por persona al dia por persona
MAURITANIA PORTUGAL ESPARA
48 7500 litros & 77000 litros 6.900 litros " 6.700 litros
= al dia por persona ¥ al dia por persona al dia por persona al dia por persona

B 2017 W 2050

ootz PRERRTRE 0T

DEMANDA DE AGUA i G Q Q G 9
EN 2050 UNO DE CADA DOS HABITANTES SUFRIRA ESCASEZ DE AGUA

Fuente: https:/www.fundacionaquae.org/conoce-huella-hidrica/
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;Cuanta agua se necesita

para producir alimentos?

Segln datos
de la FAO, la huella
hidrica de la comida
se lleva el 70 %

del agua que se gasta
a nivel mundial.

15.000 _ 6,000

litros: litros:

ternera cerde
8.700__&= 4,300
litros: litros:

cordero pollo

1.700 1]
litros: — litros:
arroz ""n}. 70
450 LEGUMBRES i ' ——— —-— litros:
litros: it S manzana
Thy A 25 ' 250
500 | litros: | ﬁm _litros:
litros: patata racidn de
trige 25 aceitunas
litros:
lentejas
1.000
litros:
lit
840 86 s 2,400
litros: litros:
jarra hamburguesa
de caté 720
BEBIDAS tﬁm: A l;l:u!:::és |I.I| IBI' ES
litros: ‘ 104 devine bolsa de
:t’?:‘ ’ mﬁra“' s patatas fritas
190 ;v :!; ~2.500
litros: rae
vaso de zume queso
de manzana 2.700
litros:
Fuente: www.fao.org mantequilla

http://wwwvirtualwater.eu/
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“ACTIVIDAD N9

i3

Liderazgo

42

Lideres ambientales

Orientaciones metodolégicas:

1.

Tiempo estimado:
4 clases de1a 2 horas
pedagdgicas cada una.

Recursos:
Computador, celular,
cuadernoy lapices.

Luga de desarrollo
sugerido:

de desarrollo sugerido:
Sala normal.

Sefale a sus estudiantes que el liderazgo
es la capacidad que tiene una persona de
influir, motivar, organizar y llevar a cabo
acciones para lograr sus fines y objetivos
involucrando a personas y grupos en un
marco de valores. Agregue gque ante los
desafios actuales el liderazgo individual es
clave, todos podemos parte de la solucion,
con una actuacion individual enfocada en
ser ciudadanos responsables y sensibles. Si
queremos lograr un desarrollo sostenible es
necesario promover modelos de liderazgo
basados en la inclusién y el propdsito.

Vea junto a sus estudiantes el video de
liderasa ambiental Greta Thunberg:
“TEDxStockholm. Huelga escolar por el
clima”, elaborada por TED y referida a las
consecuencias del cambio climatico y de
la urgente necesidad de actuar ya para
revertirlas. Puede acceder a este recurso a
través del siguiente link:

https://www.youtube.com/
watch?v=CCupPAa7Rbc&t=51s

. Pida a todos y todas hacer una reflexiéon

respecto del video que acaban de ver,
estableciendo las caracteristicas de liderazgo
gue posee Greta Thunberg. Puede apoyarse
de la ldmina de apoyo.

1. Expligue a sus estudiantes que en esta
clase efecturaran la dinamica:
“Adoptando un nuevo rol”, siguiendo las
siguientes indicaciones:

- Lasy los estudiantes se sentaran en circulo
y pegaran en sus frentes una pegatina
en la que el resto de los companferos
y compaferas sabra como interactuar
con cada cual. Los roles pueden ser los
siguientes: todo el mundo le da la razdn,
todo el mundo le ignora, todo el mundo
le trata con compasion, todo el mundo se
rie cada vez que habla, todo el mundo le
quita importancia a lo que dice, todo el
mundo le lleva la contraria, todo el mundo
le responde de manera agresiva.

- Se establece un tema de debate en
el grupo, por ejemplo, qué actividad
efectuaran a fin de afo.

- Se les deja interactuar entre 15y 20
minutos.

2. En el momento de la reflexion, sus
estudiantes deberan expresar como se
han sentido y si estuvieron cémodos
o comodas con su rol. Luego deberan
identificar al lider del grupo y establecer si
ha desempenado bien su funcion.
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1. Senale a sus estudiantes que en esta clase efecturaran la dindmica: “Uno o varios
lideres”, siguiendo las siguientes indicaciones:

- Crear dos grupos de cuatro o cinco personas cada uno. En un grupo, cuatro personas
llevan los ojos tapados y el quinto es el lider.

- En el otro grupo, definir dos lideres (no se tapan los ojos) y los otros se tapan los ojos.

- En un extremo, se colocan dos mesas con vasos y jarras de agua. En el otro, una
mesa con las jarras vacias.

- Ellider o los dos lideres (en funcion del grupo) deben de guiar a los demas de un
extremo a otro para llenar las jarras vacias con los vasos de agua.

2. Al momento de la reflexion pregunte: ; COmo se desempefaron los equipos?, ;Quién
tuvo un mejor lider? y ;Qué pasa cuando mas de un lider orienta el trabajo del resto?

1. Sefale a sus estudiantes que en esta clase efecturaran la dinamica: “El cuadrado
perfecto”, siguiendo las siguientes indicaciones:

- Los participantes deberan formar un circulo para sostener una cuerda. A
continuacién, todos deben vendarse los ojos y dejar la cuerda en el suelo.

- Luego deben alejarse un poco del circulo e intentar formar un cuadrado con la
cuerda sin quitarse la venda de los ojos.

- Para hacerlo mas dificil, solicitar a algunos miembros del equipo que permanezcan
en silencio.

2. Almomento de la
reflexion pregunte:
<Coémo estuvo la
comunicacion?,
;Surgieron liderazgos
durante el desarrollo
de la dinamica?y
;Confiaron siempre
en el resto de sus
companeros y
companheras?

Autor: Juan Luis Rios.

Forjadores ambientales escuela Pioneros del Sur, Villa O'Higgins.

LINKS DE INT

Liderazgo para la mejora escolar
https://liderazgoescolar.mineduc.cl/

https://www.cesiep.cl/2019/06/06/jovenes-lideres-ambientales/
Instituto Jane Goodall L
https://janegoodall.org.ar/lideres-ambientales-online/ iderazgo
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/

iCOMO SER UN LIDER VERDE!

Un lider verde persiste
en sus ideas y proyec
tos verdes. jIncluso en
las vacaciones!

Un lider verde es aquel que
con el ejemplo es capaz de
motivar a los demas,

Un lider verde sugiere so-
luciones, Esta todo el tiem-
po pensando cémo gastar
menos energia y reusar las
cosas viejas. i

Un lider verde aprende sobre
el cuidado del medicambiente
y estd informado sobre lo que
le esta pasando a la Tierra.

EL DA DE LA TIERRA |

]
El 22 de abril es el dia de la Tierra. |
Tienes que celebrarlo en grande,
Averigua los eventos que organi- |
zara tu ciudad y participa en ellos.
T también puedes crear tu propia
actividad (haz un pdster, planea
una fiesta, etc). !

44

Fuente: https:/www.canallector.com/20255/Ecos_verdes

\_
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iQué hace un

LIDER AMBIENTAL!

Trabaja en la reduccién de emisiones de CO2.

Se esfuerza por el ahorro de energia. J

Aumenta los esfuerzos en el tema
del reciclaje.

Utiliza la sustentabilidad en sus
prioridades.

Es reconocido por una
combinacién de esfuerzos |
audaces, innovadores
eincansables para

abordar algunos de los
desafios ambientales mas |
apremiantes de nuestro
tiempo.

uso y aprovechamiento de los recursos naturales

Fortalece las capacidades de las comunidades en el ‘
|
desde un enfoque de desarrollo sostenible. |

|

Fomenta una cultura sostenible

real en donde el respeto por la vida
| y el entendimiento de la tierraes

Busca trabajar procesos ambientales para mejorar fundamental.
las condiciones de vida de las comunidades. |
Impulsa iniciativas basadas en Contribuye en la transformacion
ciencia, tecnologia e innovacion positiva de los conflictos
como alternativas para educar socioambientales.
sobre desarrollo sostenible.

Promueve la cooperacién ambiental
incentivando el poder transformador
del desarrollo econémico y ambiental en
conjunto.

Guente: https://www.minambiente.gov.co/lideres-ambientaIes/soy-lideresa-o-Iider-ambientaD
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ACTIVIDAD No10

Fortaleciendo el trabajo en equipo

®
e

Trabajo en
equipo

46

[

Tiempo estimado:
4 clases de1a 2 horas
pedagdgicas cada una.

Recursos: Tiza, telas, ropa,
cartulinas, carton, etc.;
varios puzles de 50 o mas
piezas; lapices y papeles.

Lugar de desarrollo
sugerido:

Espacio abierto
interior o exterior.

Orientaciones metodolégicas:

1. Pida a sus estudiantes que definan lo que
entienden por trabajo en equipo. Anote en
la pizarra las palabras claves que expresan,
y posteriormente determine cuales son los
conceptos mas repetidos o que comparte
un mayor numero de estudiantes.

2. Explique que hoy en dia el trabajo
en equipo es una habilidad social
fundamental y es tan importante como el
conocimiento acerca de una materia.

3. Pida a sus estudiantes sefalar que es lo
que mas les gusto del video y que sefalen
con que escena o personaje se identifican.
A su vez, invitelos a reflexionar sobre
las ideas o mensajes centrales que se
abordan en el video.

2\0 ©N €0,

1. Expligue a sus estudiantes que en
esta clase efectuaran la dinamica:
“Rescatando a un companero o
compafera”, siguiendo las siguientes
indicaciones:

- Se elegira a un o una estudiante, que
sera al que el resto del grupo tendra
que rescatar. Este o esta se ubicara en
el centro de un circulo que se dibujara
con tiza (a lo menos 8 metros de radio).

- El resto de los estudiantes debera
construir un puente desde el borde del
circulo, sin pisarlo ni entrar, hasta llegar
a su compafero o compafera. Para la
construccion del puente pueden usar:
telas, ropa, cartulinas, cartén, etc.,
pero procurando que estos formen una
cadena desde el borde del circulo hasta
el o la estudiante que deben rescatar.

2. Al momento de la reflexién pregunte
a sus estudiantes: ;Qué dificultades
tuvieron que superar para lograr el
rescate? y ;Qué aprendizajes les dejo esta
dindmica?
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1. Expligue a sus estudiantes que en esta clase efectuaran la dindamica: “Puzle del
trueque”, siguiendo las siguientes indicaciones:

- Se dividira a los participantes en grupos pequefos con el mismo nimero de
integrantes. Cada grupo debe recibir un puzle diferente con el mismo nivel de
dificultad. El objetivo es ver qué grupo logra completar su puzle mas rapido.

- Se deben mezclar las piezas de los puzles de otros grupos. Cada grupo debera
idear una forma de recuperar esas piezas, ya sea por medio de la negociacioén,
el trueque, el intercambio de miembros del equipo, etc. Todo lo que decidan,
tendran que hacerlo en grupo.

2. Almomento de la reflexiéon pregunte a sus estudiantes: ;COmo se organizaron para
completar el puzle?, ;Qué idea para recuperar piezas les resultdé masy cual menos? Y
:Qué decision fue mas dificil de tomar?

1. Explique a sus estudiantes que en esta clase efectuaran la dinamica:
“Miedos en el sombrero”, siguiendo las siguientes indicaciones:

- Losy las estudiantes escriben sus miedos
personales de forma anénima en hojas de papel
que luego se recogen en un sombrero y se
leen en voz alta. Debe ser lo mas especificos y
honestos posible, sin identificarse.

- Luego se deben mezclar las hojas adentro del
sombrero y redistribuir al azar entre estudiantes.

- Cada nifo o nifia leera el miedo envoz altay
debe intentar explicar qué significa y cuales
son sus consecuencias en la vida cotidiana, y en
particular en la dindmica grupal. No se permite
ningun tipo de comentario, solo se debe
escuchar y luego dar paso al siguiente lector o
lectora.

2. Al terminar de leer y compartir los temores escritos en los papeles, se debe
abrir una espacio de debate y discusidn con todo el grupo, formulando preguntas tales
como: (Aparecieron miedos o temores en comun?, ;Cuales eran los mas recurrentes y
como impactan en las relaciones interpersonales en el grupo?

LINKS DE INTER

UNICEF. Misién #5 - Cooperacion @
https://www.unicef.org/lac/misi%C3%B3n-5-cooperacion @

Educrea. El aula, un escenario para trabajar en equipo @
https://feducrea.cl/el-aula-un-escenario-para-trabajar-en-equipo/

Trabajo en
equipo
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LAS  DEL

TRABAJO EN EQUIPO

Confianza

Cada miembro
del equipo confia Q
en el buen hacer
del resto de sus

companeros

| Comunicacion

Los miembros se
comunican con el

os miembros
todo su empeiio
alcanzar los

Fuente: www.facebook.com/sommissolutions/posts/3188602141224723/
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